altenpflege Multiple-Choice-Test

Sturzprophylaxe

1. Welche MaRRnahme reduziert das Sturzrisiko?

a) Rutschfeste Schuhe tragen
b) Dunkle Raume meiden
¢) Nur im Bett bleiben

2. Worauf sollte bei der Medikamentengabe geachtet werden?

a) Richtige Dosierung
b) Auf Nlchternheit achten
¢) Wechselwirkungen priifen

3. Welche auReren Faktoren kénnen Stiirze begunstigen?

a) Schlechte Beleuchtung
b) Ungeeignete Bodenbelage
¢) Korperliche Unsicherheit

4. Warum ist Huftprotektion wichtig in der Sturzprophylaxe?

a) Reduziert Verletzungsrisiko
b) Verschénert das Erscheinungsbild
c) Fordert die Mobilitat

5. Wodurch kann Gleichgewichtstraining unterstutzen?

a) Forderung der Stabilitat
b) Verbesserung der Konzentration
¢) Erhéhung der Muskelkraft

6. Welche Bedeutung hat eine ausgewogene Ernahrung fir die Sturzprophylaxe?

a) Verbessert Knochendichte
b) Fuhrt zu Gewichtszunahme
c) Ist irrelevant

7. Welche Hilfsmittel minimieren das Sturzrisiko?

a) Gehstock
b) Hantel

c) Brille

d) Rollator

8. Wie kann das Wohnumfeld zur Sturzpravention beitragen?

a) Entfernen von Stolperfallen
b) Verwendung von Teppichen
¢) Niedrige Mébel

9. Welche funktionellen Ubungen unterstiitzen altere Menschen?

a) Krafttraining
b) Yoga
¢) Gangtraining
10. Warum ist Aufklarung zur Sturzgefahr wichtig?
a) Erhoht die Sensibilitat

b) Fordert unvorsichtiges Verhalten
¢) Verangstigt die Betroffenen
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Sturzprophylaxe

Was ist bei der Wahl von Gehhilfen zu beachten?

a) Richtige Hohe
b) Trendige Farbe
¢) Handlichkeit

Welche Rolle spielt die Flissigkeitszufuhr bei der Sturzprophylaxe?

a) Verhindert Dehydration

b) Verbessert mentale Klarheit

¢) Kann Schwindel verursachen

d) Unter- oder Uberhydration vermeiden

Welche Faktoren sollten bei der Sturzrisikobewertung bericksichtigt werden?

a) Geisteszustand
b) Wohnlage
¢) Vorgeschichte von Stirzen

Wie tragt die regelmaRige Uberprufung von Hilfsmitteln zur Sicherheit bei?

a) Gewabhrleistet Funktion
b) Erhdht Tragekomfort
c) Verhindert Gebrauch

In welchem Umfang beeinflusst das Vertrauen in die Pflegekréfte das Sturzrisiko?

a) Reduziert Angst
b) Erhéht Wohlbefinden
¢) Ist unerheblich

Welche Rolle spielt die Kontrolle von Sehstdérungen?

a) Vermindert Sturzgefahr
b) Fordert Unsicherheit
c) Ist nebensachlich

Welche MaRBnahmen sind nach einem Sturz entscheidend?

a) Arztliche Untersuchung

b) Beobachtung des Betroffenen
c) Klassische Homéopathie

d) Sicherung des Umfelds

Warum ist Barrierefreiheit im Wohnbereich wichtig?

a) Erleichtert Mobilitat
b) Bietet mehr Komfort
¢) Ist nur bei Behinderung relevant

Welche Faktoren tragen zur Gangunsicherheit bei alteren Menschen bei?

a) Muskelschwéache
b) Gutes Gedachtnis
c) Erkrankungen

Wie kann das Vertrauen in die eigene Mobilitat gestarkt werden?

a) Durch Ubung
b) Vermeidung von Bewegung
c) Psychoedukation
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. Welche MaRRnahme reduziert das Sturzrisiko?

a) Rutschfeste Schuhe tragen

. Worauf sollte bei der Medikamentengabe geachtet werden?

a) Richtige Dosierung

. Welche aufieren Faktoren kénnen Stiirze beglinstigen?

a) Schlechte Beleuchtung b) Ungeeignete Bodenbelage

. Warum ist Hiftprotektion wichtig in der Sturzprophylaxe?

a) Reduziert Verletzungsrisiko

. Wodurch kann Gleichgewichtstraining unterstutzen?

a) Forderung der Stabilitat ¢) Erhdhung der Muskelkraft

. Welche Bedeutung hat eine ausgewogene Erndhrung fiir die Sturzprophylaxe?

a) Verbessert Knochendichte

. Welche Hilfsmittel minimieren das Sturzrisiko?

a) Gehstock d) Rollator

. Wie kann das Wohnumfeld zur Sturzpréavention beitragen?

a) Entfernen von Stolperfallen

. Welche funktionellen Ubungen unterstiitzen altere Menschen?

a) Krafttraining c) Gangtraining
. Warum ist Aufklarung zur Sturzgefahr wichtig?
a) Erhoht die Sensibilitat
Was ist bei der Wahl von Gehhilfen zu beachten?
a) Richtige Hohe c) Handlichkeit

Welche Rolle spielt die Flissigkeitszufuhr bei der Sturzprophylaxe?

a) Verhindert Dehydration b) Verbessert mentale Klarheit d) Unter- oder Uberhydration vermeiden

Welche Faktoren sollten bei der Sturzrisikobewertung bertcksichtigt werden?
a) Geisteszustand c) Vorgeschichte von Stiirzen
Wie tragt die regelmaRige Uberpriifung von Hilfsmitteln zur Sicherheit bei?

a) Gewahrleistet Funktion

a) Reduziert Angst b) Erhoht Wohlbefinden
Welche Rolle spielt die Kontrolle von Sehstérungen?
a) Vermindert Sturzgefahr
Welche Mafnahmen sind nach einem Sturz entscheidend?
a) Arztliche Untersuchung b) Beobachtung des Betroffenen d) Sicherung des Umfelds
Warum ist Barrierefreiheit im Wohnbereich wichtig?
a) Erleichtert Mobilitat
Welche Faktoren tragen zur Gangunsicherheit bei &lteren Menschen bei?
a) Muskelschwéche c) Erkrankungen
Wie kann das Vertrauen in die eigene Mobilitat gestarkt werden?
a) Durch Ubung c) Psychoedukation

Not enschl Gssel : >= 18: -1- 15-17: -2- 12-14: -3- 10-13:

In welchem Umfang beeinflusst das Vertrauen in die Pflegekrafte das Sturzrisiko?

Sturzprophylaxe

<6: -6-
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Hinweise zu Frage (1)

Welche MaRhahme reduziert das Sturzrisiko?

Die Sturzprophylaxe umfasst eine Reihe von MaRnahmen zur Reduzierung des Sturzrisikos,
insbesondere bei alteren Menschen oder solchen mit eingeschrankter Mobilitat. Hier sind
einige wichtige Maf3nahmen, die das Risiko eines Sturzes effektiv senken kdnnen:

1. Umgebungsanpassung:

- Sicherstellen, dass alle Gehwege frei von Hindernissen sind. Dazu gehdren Teppichkanten,
unubersichtliche Kabel oder unaufgerdumte Mdbel.

- Rutschfeste Matten in Badezimmern und Kichen verwenden, um das Ausrutschen auf
glatten Flachen zu verhindern.

- Ausreichende Beleuchtung in allen Bereichen des Hauses sicherstellen, damit
Gefahrenstellen deutlich sichtbar sind.

2. Hilfsmittel einsetzen:

- Verwendung von Gehhilfen wie Gehstdcken oder Rollatoren, wenn nétig, um die Stabilitat
beim Gehen zu verbessern.

- Haltegriffe und Handlaufe in Badezimmern und auf Treppen installieren.

3. Korperliche Aktivitat fordern:

- RegelmaRige Kraftigungs- und Gleichgewichtsiibungen, um Muskelkraft und Koordination zu
verbessern. Tai Chi, Yoga oder spezifische Balance-Trainingsprogramme kdnnen hier
besonders hilfreich sein.

4. Schuhe und Kleidung:

- Tragen von gut sitzenden, stabilen Schuhen mit rutschfesten Sohlen. Vermeiden von
Hausschuhen oder offenen Schuhen, die leicht verloren gehen kdnnen.

- Kleidung sollte frei von langen, losen Sdumen sein, die zur Stolperfalle werden konnten.

5. Medikamentenmanagement:

- Uberpriifung der Medikation auf Nebenwirkungen wie Schwindel oder Benommenheit, die
das Sturzrisiko erhdéhen kdnnen. RegelméaRige Gesprache mit einem Arzt oder Apotheker, um
die Medikation anzupassen.

6. Uberpriifung des Sehvermégens und Gehors:

- Regelmafige Augen- und Ohrenuntersuchungen stellen sicher, dass Seh- und Hoérprobleme
friihzeitig erkannt und behandelt werden, um Gleichgewichtsprobleme oder das Ubersehen
von Hindernissen zu vermeiden.

7. Erndhrung und Flissigkeitshaushalt:

- Ausreichende Flussigkeitszufuhr sowie eine ausgewogene Ernahrung unterstiitzen die
allgemeine Gesundheit und kdénnen Schwachen durch Dehydration oder Nahrstoffmangel
vorbeugen.

Durch eine Kombination dieser Mafinahmen kann das Sturzrisiko erheblich reduziert werden.
Wichtig ist, individuelle Bedirfnisse und Risiken immer mit einzubeziehen, da nicht alle

Maf3nahmen in jeder Situation gleich wirksam sind.
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Worauf sollte bei der Medikamentengabe geachtet werden?

Bei der Sturzprophylaxe ist die sorgfaltige Beurteilung der Medikamentengabe von
entscheidender Bedeutung, da bestimmte Arzneimittel das Sturzrisiko erheblich erhéhen
koénnen. Hier sind einige wichtige Aspekte, die du beachten solltest:

1. Polypharmazie vermeiden: Wenn eine Person viele Medikamente gleichzeitig einnimmt,
steigt das Risiko fiir Nebenwirkungen und Wechselwirkungen, die zu Schwindel, Verwirrung
oder Benommenheit fuhren kdnnen. Diese Faktoren erhdhen die Sturzgefahr. Es ist wichtig,
regelmaRig die Notwendigkeit jedes Medikaments zu Uberprifen und, wenn mdéglich, die
Medikamentenanzahl zu reduzieren.

2. Sedativa und Hypnotika: Diese Medikamente, die zur Beruhigung oder Schlafinduktion
eingesetzt werden, kénnen Schléfrigkeit, Gleichgewichtsstérungen oder verminderte
Reaktionsfahigkeit verursachen. Der Einsatz solcher Medikamente sollte kritisch Uberprift
und, wenn mdglich, vermieden oder reduziert werden.

3. Antihypertensiva: Medikamente zur Senkung des Blutdrucks kénnen gelegentlich zu einer
orthostatischen Hypotonie fiihren, das heif3t, einem plétzlichen Blutdruckabfall beim
Aufstehen, was wiederum Schwindel und Stiirze begiinstigen kann. Es ist wichtig, die
Patienten engmaschig zu Giberwachen und die Dosierung eventuell anzupassen.

4. Antidepressiva und Antipsychotika: Einige dieser Medikamente kénnen Nebenwirkungen
haben, die das Sturzrisiko erhdhen, beispielsweise durch Schlafrigkeit oder
Bewegungsstorungen. Hier sollte ebenso regelmafig der Therapiebedarf evaluiert werden.

5. Diuretika: Diese kénnen ein Risiko fur Dehydrierung und Elektrolytungleichgewichte
darstellen, die Schwindel hervorrufen kénnen. Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr und
regelmanige Blutkontrollen sind wichtig, um dieses Risiko zu minimieren.

6. Schmerzmittel, insbesondere Opioide: Sie kdnnen Benommenheit und
Gleichgewichtsstérungen verursachen. Bei der Verordnung von Schmerzmitteln ist es wichtig,
die niedrigste wirksame Dosis zu verwenden und eventuelle Alternativen zu beriicksichtigen.
Zusétzlich zur Uberprifung der Medikation ist es wichtig, dass das Pflegepersonal auf
Anzeichen von Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen achtet und regelmaRig mit den
behandelnden Arzten zusammenarbeitet, um die Medikation der Patienten optimal
anzupassen. Pflegekréfte sollten auch daran geschult werden, sicherzustellen, dass Patienten

Uber mogliche Nebenwirkungen informiert sind und wissen, wann sie Hilfe suchen sollten.
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Welche aulReren Faktoren kénnen Stirze beglnstigen?

Sturzprophylaxe ist ein wichtiger Aspekt in der Pflege, um die Sicherheit und das
Wohlbefinden von Patienten zu gewéhrleisten. AuRere Faktoren, die Stiirze begiinstigen
kénnen, sind vielfaltig. Hier sind einige der haufigsten:

1. Umgebungsbedingungen: Schlechte Beleuchtung kann dazu fuhren, dass Personen
Hindernisse oder Bodenerhebungen tbersehen. Insbesondere &ltere Menschen benétigen oft
mehr Licht, um gut sehen zu kénnen.

2. Bodenbel&ge: Rutschige oder unebene Bodenbelage, wie glatte Fliesen, lose Teppiche
oder Kabel, die iber den Boden verlaufen, kdnnen Stolpergefahren darstellen. In Institutionen
sollten rutschfeste Materialien bevorzugt und Stolperfallen beseitigt werden.

3. Moblierung: Wenn Mdébel unglinstig platziert oder schwer zu umgehen sind, kénnen sie
ebenfalls zu Stiirzen beitragen. Achten Sie darauf, genug Platz fir sichere Bewegungen zu
schaffen.

4. Treppen und Ubergédnge: Fehlende oder unzureichende Treppengelénder und Stufen
ohne Markierung sind Sturzrisiken. Auch Schwellen zwischen Zimmern kénnen zur
Stolperfalle werden.

5. Hilfsmittel: UnsachgeméRe oder defekte Geh- oder Mobilitatshilfen, wie Rollatoren oder
Gehstdcke, kdnnen statt zu unterstiitzen ein Risiko darstellen, wenn sie nicht korrekt
angepasst oder in gutem Zustand sind.

6. Kleidung und Schuhe: Nicht passende oder rutschige Schuhe sowie zu lange Kleidung,
die auf dem Boden schleift, konnen das Sturzrisiko erhéhen.

In der Pflege sollte man regelmafig die Umgebung der Patienten Uberprifen und anpassen,
um diese Risiken zu minimieren. Auch eine Sensibilisierung der Patienten fur potenzielle
Gefahrenquellen in ihrer Umgebung ist essenziell. Zudem spielt die Schulung des
Pflegepersonals in der Erkennung und Beseitigung solcher Gefahren eine wesentliche Rolle

bei der Sturzpravention.

© 2024 altenpflege.de - in unveréanderter Form kostenfrei nutzbar. Hinweise auf Fehler oder Verbesserungen bitte an team@altenpflege.de



O
altenpflege

Hinweise zu Frage (4)

Warum ist Huftprotektion wichtig in der Sturzprophylaxe?

Huftprotektion ist ein entscheidender Bestandteil der Sturzprophylaxe, insbesondere bei
alteren Menschen oder Personen mit erhbhtem Sturzrisiko. Hier sind einige Grunde, warum
sie so wichtig ist:

1. Verhinderung von Huftfrakturen: Die Hufte ist eine der haufigsten Bruchstellen bei
Stiirzen, besonders bei dlteren Menschen. Hiftfrakturen kdnnen schwerwiegende Folgen
haben, einschlieBlich einer langen Rehabilitation, verminderten Mobilitdt und in vielen Fallen
einer erhdhten Sterblichkeit. Huftprotektoren sind speziell entwickelte Schutzeinlagen, die im
Falle eines Sturzes die Aufprallkraft auf das Huftgelenk reduzieren und die Wahrscheinlichkeit
von Bruchen verringern.

2. Schnellere Erholung und weniger Komplikationen: Im Vergleich zu einem
ungeschiitzten Sturz kdnnen Menschen mit Huftprotektoren im Falle eines Sturzes oft
schneller genesen und weniger Komplikationen beim Heilungsprozess haben. Dies ist
besonders wichtig, da langere Rehabilitationszeiten mit einem Verlust an Selbststandigkeit
und Lebensqualitat verbunden sind.

3. Psychologische Sicherheit: Das Tragen von Hiuiftprotektoren kann dem Betroffenen auch
psychologische Sicherheit geben. Angste vor Stiirzen kénnen die Mobilitét einschranken, da
Menschen moglicherweise aus Furcht vor Verletzungen alltégliche Aktivitaten vermeiden.
Wenn sie sich durch den Schutz sicherer fiihlen, bleiben sie aktiver, was wiederum zur
Erhaltung von Muskelkraft und Gleichgewichtsvermdgen beitragt, wodurch das allgemeine
Sturzrisiko sinkt.

4. Forderung der Unabhéangigkeit: Indem das Risiko schwerer Verletzungen gesenkt wird,
fordern Huftprotektoren die Unabhangigkeit von Menschen, die zu Stirzen neigen. Damit
unterstutzen sie die Betroffenen, langer in ihrer vertrauten Umgebung leben zu kénnen, und
verringern die Notwendigkeit fur Pflegeeinrichtungen oder intensivere Betreuung.

5. Kostenreduzierung: Die Vermeidung von Huftfrakturen durch den Einsatz von
Huftprotektoren kann auch aus wirtschaftlicher Sicht von Bedeutung sein. Die Behandlung von
Frakturen ist mit erheblichen medizinischen Kosten verbunden, einschlie3lich
Krankenhausaufenthalten, Operationen und Rehabilitationsmanahmen. Durch Pravention
konnen diese Kosten erheblich reduziert werden.

Wahrend Huftprotektoren ein wertvolles Hilfsmittel sind, sollten sie immer Teil eines
umfassenden Sturzprophylaxe-Programms sein, das auch Umgebungsanpassungen,
kérperliches Training zur Starkung von Muskelkraft und Gleichgewicht sowie eine Uberpriifung
der Medikation umfasst. Es ist wichtig, individuell abgestimmte MalRnahmen zu ergreifen, um

das Sturzrisiko so weit wie moglich zu minimieren.
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Wodurch kann Gleichgewichtstraining unterstitzen?

Gleichgewichtstraining ist eine wichtige Komponente der Sturzprophylaxe, insbesondere bei
alteren Erwachsenen oder Menschen mit eingeschrankter Mobilitaét. Hier sind einige
Erkléarungen, wie Gleichgewichtstraining unterstiitzen kann:

1. Verbesserung der propriozeptiven Fahigkeiten: Propriozeption ist die Fahigkeit des
Korpers, die Position seiner Glieder im Raum zu erkennen. Durch spezifische Ubungen wird
die sensorische Wahrnehmung geschult, sodass der Kérper schneller und praziser auf
Veranderungen des Gleichgewichts reagieren kann.

2. Starkung der Muskulatur: Viele Gleichgewichtsiibungen zielen auf die Kraftigung der
Rumpf-, Bein- und FuBmuskulatur ab. Eine starkere Muskulatur hilft, den Kérper stabil zu
halten und auf unvorhergesehene Bewegungen angemessen zu reagieren.

3. Verbesserung der Reaktionszeit: Durch haufiges Uben wird die Reaktionszeit des
Koérpers auf Gleichgewichtsstérungen verkiirzt. Das bedeutet, dass die betroffene Person
schneller auf Stolpergefahren oder einen versehentlichen Verlust des Gleichgewichts
reagieren kann.

4. Erhéhung der Kérperkontrolle: Regelmafiges Training fuhrt zu einer besseren
Beherrschung und Koordination des gesamten Korpers. Dies fordert ein sicheres und
selbstbewusstes Bewegen im Alltag.

5. Steigerung des Selbstvertrauens: Besonders bei Personen, die aufgrund von
Sturzéngsten eher unsicher sind, kann Gleichgewichtstraining dazu beitragen, das
Selbstbewusstsein zu steigern. Ein hoheres Vertrauen in die eigene Beweglichkeit kann dazu
fuhren, dass Betroffene aktiver und mit weniger Angst durchs Leben gehen.

6. Forderung der Mobilitat und Flexibilitat: Viele Gleichgewichtsubungen beinhalten
Bewegungen, die die Flexibilitat und Mobilitat fordern, was insgesamt zu einer verbesserten
korperlichen Funktion fuhrt.

In einem Pflegeumfeld kann das Einbinden von Gleichgewichtstraining in die tagliche Routine
eine entscheidende Rolle dabei spielen, die Unabhéngigkeit und Lebensqualitat der
Pflegebedirftigen zu erhalten oder zu verbessern. Ubungen kénnen individuell angepasst

werden, um verschiedenen Féhigkeiten und Bedirfnissen gerecht zu werden.
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Welche Bedeutung hat eine ausgewogene Erndhrung fir die Sturzprophylaxe?

Eine ausgewogene Erndhrung spielt eine bedeutende Rolle in der Sturzprophylaxe, da sie
dazu beitragt, die allgemeinen kdorperlichen Funktionen zu unterstitzen und spezifische
Risikofaktoren fir Sturze zu reduzieren. Hier sind einige wichtige Aspekte:

1. Muskel- und Knochenstéarke: Eine ausgewogene Ernahrung, die reich an Proteinen und
Kalzium ist, kann helfen, die Muskelmasse und Knochendichte zu erhalten. Ausreichende
EiweiRversorgung ist wichtig fir den Muskelaufbau und die Muskelreparatur. Kalzium und
Vitamin D sind essentiell fir die Knochengesundheit und kdnnen das Risiko von Frakturen
reduzieren, falls es doch zu einem Sturz kommt.

2. Energie und Beweglichkeit: Kohlenhydrate liefern Energie, die notwendig ist, um
alltagliche Aktivitaten sicher auszufiihren. Eine mangelnde Energiezufuhr kann zu Schwéache
und Midigkeit fihren, was das Sturzrisiko erhéht. Zudem ist eine ausreichende
Energieversorgung wichtig, um generell aktiv zu bleiben und das Gleichgewicht zu trainieren.
3. Gleichgewicht und Koordination: Vitamine und Mineralstoffe wie Vitamin D, B-Vitamine,
Magnesium und Kalium spielen eine Rolle fiir die Nervenfunktion und damit die Koordination
und das Gleichgewicht. Ein Mangel kann zu Beeintrachtigungen fiihren, die das Sturzrisiko
erhdhen.

4. Hydration: Geniigend Flissigkeitszufuhr ist wichtig, um eine Dehydration zu vermeiden.
Dehydration kann zu Schwindel und Verwirrtheitszustanden fuihren, die das Sturzrisiko
erhdhen. Es ist essentiell, regelmaRig Wasser oder andere geeignete Flussigkeiten zu sich zu
nehmen.

5. Gewichtskontrolle: Ein gesundes Korpergewicht zu halten, ist wichtig, um Uberméafige
Belastung der Gelenke zu vermeiden und die Beweglichkeit zu erhalten. Sowohl Untergewicht
als auch Ubergewicht kénnen das Risiko fiir Stiirze erhthen.

6. Vermeidung von Mangelzustéanden: Eine ausgewogene Erndhrung hilft,
Mangelerndhrungen vorzubeugen, die haufig bei dlteren Menschen vorkommen und zu
Muskelschwéche und anderen gesundheitlichen Problemen fuhren kénnen, die das Sturzrisiko
erhohen.

Insgesamt unterstitzt eine ausgewogene Erndhrung einen gesunden Lebensstil, der die
Mobilitét und Sicherheit fordert und das allgemeine Wohlbefinden steigert. Pflegekréafte sollten
darauf achten, dass ihre Patienten oder Bewohner Zugang zu einer Erndhrung haben, die all
diese Aspekte beriicksichtigt, um das Risiko von Stlirzen zu minimieren.
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Welche Hilfsmittel minimieren das Sturzrisiko?

Sturzprophylaxe ist ein wichtiges Thema in der Pflege, da Stirze gerade bei &lteren
Menschen oder Personen mit eingeschrénkter Mobilitt ernsthafte Gesundheitsprobleme
verursachen kodnnen. Es gibt verschiedene Hilfsmittel, die dazu beitragen kodnnen, das
Sturzrisiko zu minimieren. Hier sind einige der géngigsten:

1. Gehhilfen: Dazu gehdren Gehstdcke, Unterarmgehstitzen (Kriicken) und Rollatoren. Sie
bieten zusétzliche Stabilitat und unterstitzen das Gleichgewicht beim Gehen. Wichtig ist, dass
diese Hilfsmittel richtig angepasst sind, damit sie effektiv genutzt werden kénnen.

2. Rutschfeste Matten und Teppiche: Diese helfen, das Risiko des Ausrutschens zu
verringern, insbesondere in Badezimmern oder Duschen, wo Bdden oft nass und rutschig
sind.

3. Handlaufe und Haltegriffe: Strategisch platzierte Handlaufe und Haltegriffe, insbesondere
in Badezimmern, an Treppen und in Fluren, bieten Halt und zusétzliche Sicherheit beim
Stehen und Gehen.

4. Antirutschsocken oder -schuhe: Diese verfiigen Uber eine spezielle Anti-Rutsch-Sohle,
die hilft, Ausrutscher auf glatten Bdden zu verhindern.

5. Bettrahmen und Bettleitern: Diese helfen Personen beim sicheren Ein- und Aussteigen
aus dem Bett. Ein stabiler Bettrahmen kann zusatzlichen Halt bieten.

6. Mobility-Alarm- und Monitoring-Systeme: Diese sind besonders nitzlich in
Pflegeeinrichtungen oder zu Hause, da sie Pflegepersonal oder Betreuer dartber informieren,
wenn jemand sturzt oder das Bett verlasst.

7. Niedrigprofilbetten: Diese sind so konzipiert, dass das Risiko von Verletzungen beim
Sturz aus dem Bett reduziert wird, da der Abstand zum Boden geringer ist.

8. Trainings- und Bewegungsprogramme: Obwohl keine klassischen ?Hilfsmittel?, kdnnen
Programme zur Starkung von Muskulatur und Gleichgewicht das Sturzrisiko erheblich
vermindern.

Bei der Auswahl der richtigen Hilfsmittel sollte immer eine individuelle Beurteilung der
spezifischen Bedirfnisse und Fahigkeiten der betroffenen Person erfolgen. Die
Zusammenarbeit mit Physiotherapeuten oder Ergotherapeuten kann hier wertvolle Einblicke
und Empfehlungen liefern. Des Weiteren sollten alle Hilfsmittel regelm&Rig auf ihren Zustand
und ihre Funktionstichtigkeit Gberprift werden, um sicherzustellen, dass sie die beabsichtigte

Unterstitzung wirksam leisten kdnnen.
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Wie kann das Wohnumfeld zur Sturzpravention beitragen?

Die Gestaltung des Wohnumfeldes spielt eine entscheidende Rolle bei der Sturzprophylaxe,
besonders bei alteren Menschen oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Hier sind einige
Aspekte zu berlcksichtigen, um die Sicherheit im Wohnumfeld zu erhéhen:

1. Beleuchtung: Eine gute Beleuchtung ist entscheidend, um Stolperfallen zu vermeiden. Alle
Bereiche des Hauses, insbesondere Treppenhéauser, Flure und Eingénge, sollten ausreichend
beleuchtet sein. Nachtlichter kénnen hilfreich sein, um den Weg zur Toilette in der Nacht
sicherer zu machen.

2. Bodenbelage: Achte darauf, dass Teppiche und Laufer rutschfest sind. Glatte Ful3bdden
wie Fliesen sollten mit rutschhemmenden Materialien ausgestattet sein. Jegliche lose Kabel
oder Teppichkanten sollten beseitigt oder gesichert werden, um Stolperfallen zu vermeiden.

3. Mébelanordnung: Mdbel sollten so angeordnet sein, dass genugend Platz zum sicheren
Durchgehen besteht. Scharfe Ecken und Kanten kdnnen mit Schutzecken versehen werden,
um Verletzungen bei einem Sturz zu minimieren.

4. Haltegriffe und Handlaufe: Installiere Haltegriffe in Bereichen mit erhdhter Sturzgefahr,
wie im Badezimmer (neben der Toilette und in der Dusche) und entlang von Treppen.
Handlaufe auf beiden Seiten der Treppe bieten zusatzlichen Halt.

5. Rutschfeste Matten: Verwende rutschfeste Matten oder Klebefolien in Duschen und
Badewannen sowie auf Fliesenbdden, um die Gefahr des Ausrutschens zu vermindern.

6. Schwellen und Treppen: Reduziere oder gestalte Turschwellen so niedrig wie méglich.
Treppen sollten flach und gleichméafig hoch sein. Eine unterschiedliche Hohe kann das Risiko
eines Stolperens erhéhen.

7. Alltagsgegenstande griffbereit: Haufig genutzte Gegensténde sollten in leicht
erreichbarer Hohe platziert sein, um das Klettern auf Stuihle oder andere ungeeignete Objekte
zu vermeiden.

8. Technische Hilfsmittel: In manchen Féllen kdnnen technische Hilfsmittel wie Sturzmelder
oder Alarmanlagen sinnvoll sein, um im Falle eines Sturzes schnell Hilfe zu alarmieren.

9. Pflegeinventar: RegelmaRige Uberpriifung und Wartung von Pflegehilfsmitteln wie
Rollatoren, Gehhilfen oder Rollstiihlen ist wichtig, um sicherzustellen, dass sie in gutem
Zustand und sicher zu verwenden sind.

Es ist wichtig, das Umfeld individuell auf die Bedirfnisse und Fahigkeiten der Bewohner
anzupassen. Involvierung der Bewohner selbst, eventuell mit der Unterstiitzung von
Angehorigen oder Pflegefachkréaften, ist entscheidend, um sicherzustellen, dass das Umfeld
sowohl! sicher als auch angenehm bleibt. RegelmaRige Uberprifungen und Anpassungen

kénnen dazu beitragen, dass das Risiko von Stiirzen auf einem Minimum gehalten wird.
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Welche funktionellen Ubungen unterstitzen altere Menschen?

Sturzprophylaxe ist ein auRerst wichtiges Thema, insbesondere bei der Betreuung Aalterer
Menschen, da Sturze in diesem Alter oft zu schwerwiegenden Verletzungen fuhren kénnen.
Funktionelle Ubungen, die auf das Gleichgewicht, die Kraft, die Flexibilitat und die Ausdauer
abzielen, sind besonders effektiv, um das Sturzrisiko zu reduzieren.

Hier sind einige funktionelle Ubungen, die &ltere Menschen unterstiitzen konnen:

1. Gleichgewichtsibungen:

- Einbeinstand: Halten Sie sich an einen stabilen Stuhl oder eine Theke und versuchen Sie,
auf einem Bein zu stehen. Dies verbessert das statische Gleichgewicht.

- Tandem-Gang: Gehen Sie, indem Sie einen FuR3 direkt vor den anderen setzen, fast wie auf
einem imaginaren Seil. Dies fordert das dynamische Gleichgewicht.

2. Kraftiibungen:

- Stuhlheben: Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stehen Sie auf, ohne die Hande zu
benutzen. Dies starkt die Bein- und Huftmuskulatur.

- Wadenheben: Stellen Sie sich hinter einen Stuhl, halten Sie sich leicht fest und heben Sie
die Fersen an, um auf den Zehen zu stehen. Dies kraftigt die Waden und verbessert die
Stabilitat beim Gehen.

3. Flexibilitatsuibungen:

- Nacken- und Schulterdehnungen: Diese kénnen helfen, die Beweglichkeit im oberen
Kdrperbereich zu erhalten.

- Bein- und Huftdehnungen: Fordern die Beweglichkeit der unteren Extremitaten und
unterstutzen den sicheren Gang.

4. Ausdauertraining:

- Gehen: RegelméaRiges Spazierengehen verbessert die kardiovaskuldre Gesundheit und
erhalt die allgemeine Mobilitat.

- Wassergymnastik: Das Training im Wasser ist schonend fur die Gelenke und verbessert
gleichzeitig Ausdauer und Kraft.

Es ist wichtig, dass &ltere Menschen vor Beginn eines neuen Ubungsprogramms Riicksprache
mit einem Arzt oder Physiotherapeuten halten, um individuelle Gesundheitsaspekte zu
beriicksichtigen. Kleine Fortschritte und regelmaRiges Training sind der Schlissel, um die
Mobilitat und Unabhangigkeit so lange wie moglich zu erhalten. Auch das Einbeziehen von
Hilfsmitteln, wie Gehstdcken oder Rollatoren, kann bei entsprechender Notwendigkeit eine
Erganzung sein.
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Warum ist Aufklarung zur Sturzgefahr wichtig?

Die Aufklarung zur Sturzgefahr ist ein zentraler Bestandteil der Sturzprophylaxe und aus
mehreren Griinden unerlasslich, insbesondere in der Pflege:

1. Bewusstseinsschaffung: Viele Menschen, besonders &ltere oder kranke Personen, sind
sich ihrer erhdhten Sturzgefahr nicht bewusst. Eine gezielte Aufklarung hilft, dieses
Bewusstsein zu schaffen und entsprechende Vorsichtsmaflinahmen zu treffen.

2. Forderung der Selbstverantwortung: Durch die Aufklarung kdnnen Patienten und
Bewohner ermutigt werden, aktiv an ihrer eigenen Sturzprophylaxe mitzuwirken. Sie lernen,
welche Verhaltensweisen oder Umweltfaktoren ihre Sturzgefahr erhéhen und wie sie diese
minimieren kdnnen.

3. Verstehen von Risikofaktoren: Es gibt zahlreiche Faktoren, die das Sturzrisiko erhéhen,
wie etwa Einschréankungen der Mobilitat, Sehschwéchen, oder die Einnahme bestimmter
Medikamente. Die Aufklarung hilft, diese Faktoren zu erkennen und anzugehen,
beispielsweise durch regelméRige Augenuntersuchungen oder Uberpriifungen des
Medikationsplans.

4. Forderung eines sicheren Umfeldes: Patienten und Pflegepersonen lernen durch
Aufklarung, wie sie das Umfeld sturzsicher gestalten kénnen. Dazu gehért das Entfernen von
Stolpergefahren wie losen Teppichen oder schlecht beleuchteten Bereichen sowie der Einsatz
von Hilfsmitteln wie Gehstdcken oder Haltegriffen.

5. Reduzierung von Verletzungen: Stiirze sind eine der Hauptursachen fir Verletzungen bei
alteren Menschen. Durch praventive MaBnahmen und Aufklarung kénnen viele dieser Unfélle
vermieden und somit die korperliche Unversehrtheit der Patienten besser geschutzt werden.
6. Erhdhung der Lebensqualitat: Indem Patienten und Bewohner sicherheitsbewusster
werden und weniger Angst vor Stiirzen haben, kdnnen sie sich freier und selbstandiger
bewegen. Dies erhoht die Lebensqualitat und fordert die psychische Gesundheit.

Insgesamt unterstitzt eine umfassende Aufklarung die personliche Sicherheit und tragt zur
Prévention von sturzbedingten Verletzungen bei. Es ist wichtig, dass dieses Wissen sowohl
den betroffenen Personen als auch dem Pflegepersonal zur Verfigung steht, um effektiv

zusammenzuarbeiten und ein sturzfreies Umfeld zu gewéahrleisten.
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Was ist bei der Wahl von Gehhilfen zu beachten?

Bei der Auswahl von Gehbhilfen zur Sturzprophylaxe gibt es mehrere wichtige Faktoren, die
bertcksichtigt werden missen, um die Sicherheit und Effektivitat fur den Patienten zu
gewdhrleisten. Hier sind einige grundlegende Uberlegungen:

1. Individuelle Bedurfnisse und Fahigkeiten: Die Gehhilfe muss an die individuellen
Fahigkeiten und Bedirfnisse des Patienten angepasst sein. Dazu gehdrt die Berucksichtigung
von Mobilitét, Gleichgewicht, Kraft und Ausdauer. Auch eventuelle Einschrankungen durch
Erkrankungen oder Behinderungen spielen eine Rolle.

2. Art der Gehhilfe: Es gibt verschiedene Arten von Gehbhilfen, darunter Gehstdcke,
Unterarmgehstiitzen (Kriicken), Rollatoren und Gehwagen. Jede Art hat spezifische
Anwendungsgebiete:

- Gehstocke: Fur leichten Unterstutzungsbedarf.

- Krucken: Falls mehr Stabilitét notwendig ist, zum Beispiel nach einer Beinverletzung.

- Rollatoren: Bieten mehr Stabilitat und haben oft einen Sitz fiir Pausen, sind ideal bei
gréRBerem Unterstiitzungsbedarf.

- Gehwagen: Fiur Personen mit schwerwiegenderen Mobilitatseinschrankungen.

3. Korrekte Anpassung und Handhabung: Die Gehhilfe muss korrekt auf die KérpergroRe
des Patienten eingestellt werden. Dies betrifft insbesondere die Hohe der Griffe, um eine
ergonomische Haltung zu gewéhrleisten und Belastungen zu minimieren. Der Patient sollte
geschult werden, wie er die Gehhilfe richtig benutzt.

4. Umgebung: Die Wahl der Gehhilfe kann auch von der Wohn- und Mobilitatsumgebung des
Patienten abhangen. Fir den Gebrauch in engen Raumen oder bei unebenem Gelénde
mussen entsprechende Anpassungen vorgenommen werden.

5. Sicherheit und Wartung: Wichtig ist, dass die Gehhilfe regelmafig auf Abnutzung oder
Defekte Uberprift wird, um Stirze durch unsichere Hilfsmittel zu vermeiden. Rutschfeste
GummifuRe und gut funktionierende Bremsen bei Rollatoren sind essenziell.

6. Persodnliche Praferenz und Komfort: Der Patient muss sich bei der Nutzung der Gehhilfe
wohlfiihlen. Dies kann die Akzeptanz und Compliance erhéhen, was wiederum das Sturzrisiko
senken kann.

7. Beratung durch Fachpersonal: Wichtig ist, dass die Auswahl und Anpassung der Gehbhilfe
idealerweise durch geschultes Fachpersonal wie Physiotherapeuten oder Ergotherapeuten
begleitet wird. Sie kdnnen eine professionelle Einschatzung abgeben und wertvolle Tipps zur
Nutzung geben.

Die richtige Wahl und Nutzung der Gehbhilfe kann das Selbstvertrauen der Patienten starken
und ihre Unabhangigkeit erhohen, wahrend gleichzeitig das Sturzrisiko signifikant reduziert

wird.
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Welche Rolle spielt die Flussigkeitszufuhr bei der Sturzprophylaxe?

Die Flussigkeitszufuhr spielt eine wichtige Rolle bei der Sturzprophylaxe, da eine
ausreichende Hydration mehrere Faktoren beeinflusst, die das Sturzrisiko betreffen kénnen.

1. Kognitive Funktion: Dehydration kann zu Verwirrtheit, Schwindel und
Konzentrationsstérungen filhren. Gerade bei alteren Menschen kann eine eingeschrénkte
kognitive Funktion die Orientierung im Raum beeintréachtigen und das Sturzrisiko erhéhen.

2. Korperliche Leistungsfahigkeit: Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr ist entscheidend
fur die Muskelkraft und Ausdauer. Dehydrierung kann zu Muskelschwéache und Ermiidung
fuhren, was die Stand- und Gehsicherheit beeintréachtigen kann.

3. Blutdruckregulation: Flussigkeitsmangel kann zu einem Absinken des Blutdrucks fiihren,
was die Versorgung des Gehirns mit Blut und Sauerstoff beeintrachtigen kann. Dies kann in
Schwindel oder Benommenbheit resultieren, die haufige Ursachen fur Stiirze sind.

4. Gelenke: Eine gute Hydration ist fur die Gelenkgesundheit wichtig, da Flussigkeitsmangel
die Produktion der Gelenkschmiere reduzieren kann. Dies kann die Beweglichkeit verringern
und die Gefahr von Stiirzen erhéhen.

5. Elektrolythaushalt: Eine unausgeglichene Flissigkeitszufuhr kann den Elektrolythaushalt
des Korpers storen, was zu Muskelkrampfen oder Herzrhythmusstérungen fihren kann. Diese
Symptome kénnen ebenfalls das Sturzrisiko steigern.

Trotz der genannten positiven Effekte sollte man immer das individuelle Flussigkeitsbedirfnis
bertcksichtigen, das von Faktoren wie Alter, Gesundheitszustand und korperlicher Aktivitat
abhéngt. Gerade bei alteren Menschen oder solchen mit bestimmten Gesundheitszusténden
kann auch eine Niereninsuffizienz vorhanden sein, die eine akkurat abgestimmte
Flussigkeitszufuhr ~ erfordert. RegelméaRige Kontrolle der Flussigkeitszufuhr und der
Hydrationsstatus sind daher wichtig in der Pflege.

In der Praxis bedeutet dies, dass es pflegerische Maflinahmen geben sollte, die eine
ausreichende Flussigkeitsaufnahme sicherstellen. Dazu koénnen regelméaRige Trinkzeiten,
Angebote von Getranken in greifbarer Nahe oder das Bereitstellen von Lieblingsgetréanken
beitragen. Eine aufmerksame Beobachtung und Dokumentation der Trinkmengen kann helfen,

Probleme friihzeitig zu erkennen und zu beheben.
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Welche Faktoren sollten bei der Sturzrisikobewertung berticksichtigt werden?

Die Sturzrisikobewertung ist ein wesentlicher Bestandteil der Pflege, da sie hilft, Stirze zu
verhindern und die Sicherheit von Patienten zu gewahrleisten. Bei der Bewertung des
Sturzrisikos  sollten verschiedene Faktoren berucksichtigt werden, die sich in drei
Hauptkategorien einteilen lassen: personenbezogene Faktoren, umgebungsbezogene
Faktoren und organisatorische Faktoren. Hier sind die wichtigsten Aspekte zu jeder Kategorie:
1. Personenbezogene Faktoren:

- Alter: Altere Menschen haben ein héheres Sturzrisiko aufgrund altersbedingter
physiologischer Veranderungen.

- Vorherige Stirze: Eine Geschichte von Stiurzen ist ein starker Indikator fur zukunftige
Stiirze.

- Mobilitat und Gangstérungen: Schwierigkeiten beim Gehen und Gleichgewichtsstérungen
erhohen das Sturzrisiko.

- Medikamenteneinnahme: Bestimmte Medikamente, insbesondere solche, die das zentrale
Nervensystem beeinflussen (wie Beruhigungsmittel, Antidepressiva oder Blutdrucksenker),
kdnnen das Risiko erhdhen.

- Kognitive Beeintrachtigungen: Verwirrtheit oder Demenz kdnnen die Fahigkeit
beeintrachtigen, sicher zu gehen.

- Sensorische Defizite: Probleme mit dem Sehen oder Horen kdnnen das Risiko eines
Sturzes erhéhen.

- Kdrperliche Gesundheit: Chronische Erkrankungen (z.B. Diabetes, Parkinson oder
Arthritis) kdnnen die Mobilitat beeintrachtigen.

- Psychologische Faktoren: Angst vor dem Stirzen kann zu einem Teufelskreis fuhren, bei
dem die Mobilitat eingeschrankt wird, was das Risiko weiter erhdht.

2. Umgebungsbezogene Faktoren:

- Bodenverhaltnisse: Rutschige oder unebene Bdden, lose Teppiche oder Stolperfallen
erhdhen das Risiko.

- Beleuchtung: Unzureichende Beleuchtung kann das Sturzrisiko besonders in der Nacht
erhohen.

- Hilfsmittel: Fehlende oder ungeeignete Hilfsmittel wie Gehstécke oder Haltegriffe kénnen
das Risiko erhéhen.

- Moblierung und Anordnung: Enge oder uniibersichtliche Raume kdnnen das Sturzrisiko
erhohen.

3. Organisatorische Faktoren:

- Pflegestandards: Unzureichende Schulung oder mangelndes Bewusstsein des
Pflegepersonals fur Sturzrisiken.

- Zeitliche Faktoren: Stof3zeiten oder understaffed Perioden kdnnen zu weniger Aufsicht
fuhren.

- Kommunikationsbarrieren: Wenn Informationen tber das Sturzrisiko eines Patientens
nicht effektiv zwischen Pflegekréften kommuniziert werden.

Es ist wichtig, bei der Bewertung des Sturzrisikos eine ganzheitliche Herangehensweise zu
verfolgen und einen individuellen Plan zur Sturzprophylaxe zu erstellen. Solch ein Plan kdnnte
das Anpassen der Umgebung, spezielle Trainingsprogramme zur Verbesserung von Balance
und Koordination, oder die Anpassung von Medikamenten umfassen. Pflegekréfte sollten
regelméfig Schulungen erhalten und auf mdgliche Veréanderungen im Zustand der Patienten

sensibilisiert werden, um das Sturzrisiko effektiv zu managen.
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Wie tragt die regelméaRige Uberprufung von Hilfsmitteln zur Sicherheit bei?

Die regelmaRige Uberprifung von Hilfsmitteln ist ein essenzieller Bestandteil der
Sturzprophylaxe und tréagt auf verschiedene Weise zur Sicherheit bei. Lassen Sie uns einige
der Hauptgrinde naher betrachten:

1. Funktionsfahigkeit gewahrleisten: Hilfsmittel wie Gehstocke, Rollatoren oder Gehhilfen
sind darauf ausgelegt, zusatzliche Stabilitat und Unterstiitzung beim Gehen zu bieten. Wenn
diese Gerate nicht regelméaRig auf inre Funktionsfahigkeit Uberprift werden, besteht das
Risiko, dass sie plotzlich versagen oder ihre Unterstiitzung nicht effektiv sein kann.
Beispielsweise konnten die Bremsen eines Rollators nicht mehr richtig funktionieren oder die
Spitzen eines Gehstocks abgenutzt sein, was die Rutschfestigkeit beeintrachtigt.

2. Individuelle Anpassung: Hilfsmittel missen an die individuellen Bediirfnisse des Nutzers
angepasst sein. Das bedeutet, dass die HOhe richtig eingestellt sein muss und gegebenenfalls
Anpassungen vorgenommen werden, wenn sich der Gesundheitszustand oder die Mobilitat
des Nutzers andert. RegelméaRige Uberpriifungen stellen sicher, dass solche Anpassungen
schnell durchgefiihrt werden, um die optimale Unterstiitzung zu bieten.

3. Verhinderung von Unfallen durch Verschleif3: Durch standigen Gebrauch unterliegen
Hilfsmittel einer natirlichen Abnutzung. Wenn z.B. die Rader eines Rollators abgenutzt sind
oder lose Teile vorhanden sind, kann dies die Stabilitat und Sicherheit beeintréachtigen und
das Risiko eines Sturzes erhohen. Regelmafige Kontrollen tragen dazu bei, Verschlei3 und
Méngel rechtzeitig zu erkennen und zu beheben.

4. Sicherstellung hygienischer Bedingungen: Insbesondere in der Pflege ist Hygiene ein
wesentlicher Aspekt der Sicherheit. Hilfsmittel kbnnen Schmutz, Bakterien und Keime
ansammeln, die nicht nur Infektionen verursachen kénnen, sondern auch die Funktionalitat
und Lebensdauer der Hilfsmittel beeintrachtigen konnten. RegelmaRige Uberprifungen und
Reinigungen tragen zur Aufrechterhaltung hygienischer Standards bei.

5. Schulung und Information der Nutzer: Die regelméRige Uberpriifung bietet auch eine
Gelegenheit, den Nutzern der Hilfsmittel Anweisungen zur richtigen Nutzung zu geben oder
mogliche Fragen zu klaren. Auf diese Weise wird sichergestellt, dass die Hilfsmittel korrekt
verwendet werden, was das Risiko von Stiirzen weiter vermindert.

Zusammengefasst unterstiitzt die regelmaRige Uberpriifung von Hilfsmitteln nicht nur ihre
Funktionstiichtigkeit, sondern tragt auch erheblich dazu bei, das Risiko von Stirzen zu
minimieren, die Sicherheit und das Wohlbefinden der Nutzer zu erhéhen und die allgemeine

Qualitat der Pflege zu verbessern.
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In welchem Umfang beeinflusst das Vertrauen in die Pflegekrafte das Sturzrisiko?

Das Vertrauen in Pflegekrafte spielt eine entscheidende Rolle bei der Sturzprophylaxe. Hier
sind einige Punkte, die den Einfluss dieses Vertrauens auf das Sturzrisiko verdeutlichen:

1. Compliance und Befolgung von Anweisungen: Patienten sind eher bereit, den
Anweisungen der Pflegekrafte zu folgen, wenn sie Vertrauen in deren Kompetenz und
Urteilsvermdgen haben. Dies kann die Befolgung von Sicherheitsprotokollen oder spezifischen
Ubungen zur Kréaftigung und Verbesserung des Gleichgewichts umfassen, die wichtig sind, um
das Sturzrisiko zu minimieren.

2. Kommunikation: Ein vertrauensvolles Verhaltnis fordert eine offene Kommunikation.
Patienten, die Vertrauen zu ihren Pflegekréften haben, teilen eher Bedenken oder
Veranderungen in ihnrem Gesundheitszustand mit, die das Sturzrisiko erhdhen kénnten. Dies
ermdglicht es den Pflegekréften, rechtzeitig MalRnahmen zu ergreifen.

3. Angstreduktion: Ein hohes Mal3 an Vertrauen kann die Angst der Patienten vor einem
Sturz verringern. Eine UbermaRige Angst vor Stirzen kann paradoxerweise das Sturzrisiko
erh6hen, da sie dazu fiihren kann, dass die Betroffenen sich weniger bewegen und dadurch
Muskelkraft und Gleichgewicht weiter verlieren.

4. Motivation zu aktiver Mitarbeit: Pflegekrafte, die das Vertrauen ihrer Patienten gewonnen
haben, kdnnen diese eher dazu motivieren, aktiv an Mobilitdétsprogrammen teilzunehmen oder
Hilfsmittel korrekt zu nutzen, was das Sturzrisiko erheblich reduziert.

5. Sicherheitsgefuhl: Patienten, die darauf vertrauen, dass ihre Pflegekrafte schnell und
effektiv auf ein mogliches Sturzrisiko reagieren, fuhlen sich sicherer und sind eher geneigt,
sich zu bewegen, anstatt immobil zu bleiben, was ebenfalls das Risiko von Stirzen und ihre
gesundheitlichen Folgen reduziert.

In der Ausbildung und Praxis von Pflegekraften sollte daher groRer Wert darauf gelegt
werden, eine vertrauensvolle Beziehung zu den Patienten aufzubauen, da dies einen
erheblichen Einfluss auf die Sicherheit und das allgemeine Wohlbefinden der Patienten haben

kann.
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Welche Rolle spielt die Kontrolle von Sehstérungen?

In der Sturzprophylaxe spielt die Kontrolle von Sehstérungen eine entscheidende Rolle, da
das Sehvermodgen direkt mit der Fahigkeit zusammenhangt, sich sicher zu bewegen und
potenzielle Gefahren in der Umgebung zu erkennen. Hier sind einige wesentliche Punkte, die
verdeutlichen, warum eine regelméRige Kontrolle und Korrektur von Sehstérungen wichtig ist:
1. Erkennen von Hindernissen:

Ein gutes Sehvermdgen ist wichtig, um Hindernisse wie Bordsteinkanten, Turschwellen oder
Gegenstande auf dem Boden zu erkennen. Menschen mit eingeschranktem Sehvermdgen
kénnten diese Uibersehen und dariiber stolpern.

2. Tiefenwahrnehmung:

Die Fahigkeit, Entfernungen und Héhenunterschiede richtig einzuschétzen, hangt stark vom
Sehvermdgen ab. Bei Sehstérungen kann die Tiefenwahrnehmung beeintrachtigt sein, was
das Risiko erhoht, falsch einzuschétzen, wo man tritt.

3. Gleichgewicht und raumliche Orientierung:

Unsere Augen spielen eine wichtige Rolle bei der Aufrechterhaltung des Gleichgewichts.
Sehstérungen kdnnen das Gleichgewicht beeintrachtigen und zur Desorientierung fiihren, was
wiederum das Sturzrisiko erhoht.

4. Anpassung an Lichtverhéaltnisse:

Menschen mit Sehproblemen haben oft Schwierigkeiten, sich an unterschiedliche
Lichtverhéltnisse anzupassen, z. B. beim Wechsel von hell beleuchteten Rdumen in dunklere
Bereiche, was das Sturzrisiko erhoht.

5. Pravention durch regelmé&Rige Untersuchungen:

RegelmaRige Augenuntersuchungen konnen dabei helfen, Sehstérungen fruhzeitig zu
erkennen und entsprechend zu beheben. Korrekturen, wie das Tragen von Brillen oder
Kontaktlinsen, kénnen oft maRRgebliche Verbesserungen bringen.

6. Vermeidung von Schwindel:

Manche Sehstorungen, wie unkorrigierte Fehlisichtigkeiten, kdnnen Unwohlisein oder
Schwindel verursachen, was das Risiko fiir Stiirze erhoht.

Fur Pflegefachkrafte ist es wichtig, bei ihren Patienten auf mdgliche Anzeichen von
Sehstérungen zu achten und sie dazu zu ermutigen, regelmafRig Augenuntersuchungen
durchfiihren zu lassen. Daruber hinaus sollten Pflegekrafte darauf achten, die Umgebung ihrer
Patienten sicher zu gestalten, indem sie ausreichende Beleuchtung sicherstellen und
Stolperfallen beseitigen.
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Welche MaRhahmen sind nach einem Sturz entscheidend?

Nach einem Sturz ist es entscheidend, strukturiert und uberlegt zu handeln, um sowohl
korperliche als auch psychologische Sicherheit fir die betroffene Person zu gewéhrleisten und
zukunftige Stirze zu verhindern. Hier sind die wichtigsten MalRnahmen, die nach einem Sturz
ergriffen werden sollten:

1. Sofortige Bewertung der Situation:

- Sicherheit prufen: Achte darauf, ob die Umgebung sicher ist, um Verletzungen zu
vermeiden, wenn du zur Hilfe eilst.

- Bewertung der Verletzungen: Untersuche die Person auf sichtbare Verletzungen wie
Blutungen, Schwellungen oder ungewohnliche GliedmaRenstellungen. Frage nach Schmerzen
und unwohlsein.

2. Medizinische Versorgung:

- Erste Hilfe leisten: Falls erforderlich, kimmere dich um lebensbedrohliche Situationen wie
Blutungen.

- Professionelle Hilfe rufen: Bei schweren Verletzungen oder Bewusstlosigkeit sollte
umgehend ein Arzt oder Notarzt konsultiert werden.

3. Bewegungseinschrankungen beachten:

- Richtige Hilfestellung: Hebe die gestirzte Person nur dann auf, wenn es sicher und ohne
Schmerzen fir sie moglich ist.

- Hilfsmittel nutzen: Bei Unsicherheit sollte ein Hebegerét verwendet oder zuséatzliche Hilfe
herbeigeholt werden.

4. Dokumentation und Bericht:

- Sturzprotokoll fuhren: Dokumentiere den Vorfall detailliert, einschlieBlich der Umsténde
des Sturzes, der Verletzungen und der getroffenen MaZnahmen.

- Bericht an Vorgesetzte oder Pflegefachkrafte: Informiere alle relevanten Parteien, um
eine umfassende Nachsorge zu gewéhrleisten.

5. Nachsorge und Analyse:

- Ursachenanalyse: Untersuche die Grunde flr den Sturz, um &hnliche Unfélle in der Zukunft
zu verhindern. Dies kann durch eine Beurteilung der Umgebung, der Medikation oder der
Mobilitat der Person geschehen.

- Anpassung der Pflege- und BetreuungsmafRnahmen: Passen Malinahmen zur
Sturzprophylaxe an, beispielsweise durch Anderungen in der Medikation oder durch den
Einsatz von Gehbhilfen.

6. Psychologische Unterstiitzung:

- Emotionale Betreuung: Ein Sturz kann sehr belastend sein. Biete der betroffenen Person
emotionalen Beistand und gegebenenfalls professionelle Unterstiitzung an.

7. Rehabilitation:

- Physiotherapeutische Unterstiitzung: Falls notwendig, sollten Ubungen oder Therapien
angeboten werden, um die Mobilitat wiederherzustellen und den Muskelaufbau zu
unterstutzen.

Indem diese MaRnahmen ergriffen werden, kannst du das Wohlbefinden der gestirzten
Person sichern und gleichzeitig zur Pravention zukilnftiger Sturze beitragen. Es ist wichtig, in
der Ausbildung von Pflegefachkraften auf die Bedeutung jeder dieser Schritte hinzuweisen,

um eine ganzheitliche Versorgung sicherzustellen.
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Warum ist Barrierefreiheit im Wohnbereich wichtig?

Barrierefreiheit im Wohnbereich ist ein zentraler Aspekt der Sturzprophylaxe, insbesondere fur
altere Menschen oder Personen mit kdrperlichen Einschrankungen. Hier sind die wesentlichen
Griinde, warum Barrierefreiheit so wichtig ist:

1. Reduktion von Sturzgefahren: Ein barrierefreier Wohnbereich minimiert potenzielle
Stolper- und Sturzgefahren, die durch Schwellen, Teppiche, unebene Bdden oder enge
Durchgénge verursacht werden kénnen. Glatte Ubergénge und rutschfeste Oberflachen sind
wesentliche Elemente, um die Gefahr von Stilirzen zu verringern.

2. Erleichterter Zugang: Barrierefreiheit ermdglicht es Menschen mit eingeschrankter
Mobilitét, sich einfacher und sicherer fortzubewegen. Breite Tiren, ebenerdige Duschen und
angepasste Kuchen- und Badezimmerausstattungen reduzieren die kdrperliche Anstrengung
und die damit verbundenen Risiken.

3. Selbststandigkeit und Unabhangigkeit: Ein barrierefreier Raum fordert die
Selbststandigkeit der Bewohner, da sie weniger auf Hilfe angewiesen sind und alltégliche
Aufgaben sicherer und eigenstandiger bewaltigen kdnnen. Dies tragt auch zu einem erhdhten
Selbstwertgefiihl und einer besseren Lebensqualitat bei.

4. Sicherheit in Notsituationen: Barrierefreie Wohnungen sind in Notfallen sicherer, da
Rettungsdienste wie Feuerwehr oder Sanitater besseren und schnelleren Zugang haben. Dies
kann im Ernstfall lebensrettend sein.

5. Vermeidung von Uberlastung fiir Pflegepersonal: Eine barrierefreie Umgebung
erleichtert auch die Arbeit von Pflegekréaften oder unterstiitzenden Familienmitgliedern, da das
Risiko von Stirzen reduziert wird und die Pflegeprozesse reibungsloser ablaufen kénnen.

6. Anpassung an individuelle Bedurfnisse: Barrierefreiheit bedeutet auch, die Umgebung
an die spezifischen Bedurfnisse der Bewohner anzupassen. Dazu gehdren Handlaufe an den
richtigen Stellen, ein gut durchdachtes Beleuchtungskonzept zur Verminderung von Schatten
und blendenden Bereichen sowie die Nutzung von Technologielésungen zur Unterstiitzung
der Mobilitéat.

Insgesamt tragt die Barrierefreiheit dazu bei, das Risiko von Stirzen und Verletzungen zu
minimieren und das Wohlbefinden sowie die Unabhangigkeit der Bewohner zu férdern. Daher
ist es ein zentraler Bestandteil jeder effektiven Sturzprophylaxestrategie.
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Welche Faktoren tragen zur Gangunsicherheit bei alteren Menschen bei?

Gangunsicherheit bei &alteren Menschen kann durch eine Vielzahl von Faktoren beeinflusst
werden, die oft miteinander verknupft sind. Hier sind einige der wichtigsten Faktoren:

1. Korperliche Veranderungen: Mit zunehmendem Alter kommt es haufig zu einem Verlust
an Muskelmasse und -kraft, was als Sarkopenie bezeichnet wird. Dies kann die Stand- und
Gangsicherheit beeintréachtigen. Auch eine verminderte Beweglichkeit der Gelenke kann die
Gehféhigkeit beeintrachtigen.

2. Sensorische Beeintrachtigungen: Altersbedingte Veranderungen des Sehvermdgens, wie
Katarakte oder Makuladegeneration, kénnen das Gleichgewicht und die Orientierung
beeintréchtigen. Auch Horprobleme kdnnen die Féhigkeit, das Gleichgewicht zu halten,
beeintréchtigen.

3. Gleichgewichtsstérungen: Erkrankungen des Innenohrs, wie der benigne paroxysmale
Lagerungsschwindel (BPLS) oder der Morbus Meniére, kénnen Schwindel und
Gleichgewichtsstérungen verursachen.

4. Chronische Erkrankungen: Erkrankungen wie Arthritis, Osteoporose, Parkinson oder
Diabetes kénnen zu Schmerzen, Taubheitsgefiihlen und damit zur verringerten
Gangsicherheit fiihren. Diabetes kann auRerdem durch Neuropathien Gefiihlsstérungen in
den FiRen verursachen.

5. Medikamenteneinnahme: Einige Medikamente, insbesondere solche zur Behandlung von
Bluthochdruck, Depressionen oder Schlafproblemen, kdnnen Nebenwirkungen wie Schwindel
oder Benommenheit haben, die Sturzrisiken erhdhen.

6. Neurologische Probleme: Schlaganfélle oder neurodegenerative Erkrankungen kénnen
die kognitive und motorische Steuerung beeintréachtigen und das Risiko fur
Gangunsicherheiten erhéhen.

7. Depression und Angst: Psychische Gesundheitsprobleme wie Depressionen oder
Angststérungen kénnen die Motivation zur Bewegung und physische Aktivitat beeintrachtigen,
was wiederum Muskelkraft und -koordination beeintréachtigen kann.

8. Umweltfaktoren: Hindernisse in der Umgebung, wie schlecht beleuchtete Bereiche,
rutschige Boden oder lose Teppiche, kdnnen zu einer erhéhten Sturzgefahr beitragen.

9. Schuhe und Gehhilfen: Nicht passende Schuhe oder unsachgeman genutzte Gehhilfen
kénnen ebenfalls zu Problemen beim Gehen beitragen.

Fur die Sturzprophylaxe ist es wichtig, diese Faktoren individuell zu identifizieren und
anzugehen. RegelmaRige Bewegung, ein angepasstes Training zur Kraftigung und
Gleichgewichtsschulung sowie eine sichere Wohnumgebung kodnnen einen grofRen

Unterschied machen, um das Risiko von Stiirzen zu minimieren.
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Wie kann das Vertrauen in die eigene Mobilitat gestarkt werden?

Das Vertrauen in die eigene Mobilitéat ist ein wichtiger Aspekt der Sturzprophylaxe, besonders
bei &lteren Menschen oder solchen, die bereits einen Sturz erlebt haben. Hier sind einige
Strategien, um dieses Vertrauen zu starken:

1. Ubungen zur Starkung und Balance: RegelméaRige korperliche Aktivitaten, die Kraft,
Balance und Flexibilitat fordern, kdnnen das Korpergefuhl verbessern und somit das
Vertrauen in die eigene Mobilitét starken. Ubungen wie Tai Chi, Yoga oder spezifische
Balance- und Kraftiibungen sind hier besonders hilfreich. Sie verbessern nicht nur die
korperlichen Fahigkeiten, sondern auch die Bewegungsdkonomie und das Sicherheitsgefihl.
2. Individuelle Trainingsprogramme: Ein auf die Bedirfnisse und Fahigkeiten des Einzelnen
abgestimmtes Trainingsprogramm hilft, die Mobilitat gezielt zu verbessern. Physiotherapeuten
kénnen solche Programme erstellen, um gezielte Schwachstellen zu adressieren und das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten wiederherzustellen.

3. Hilfsmittel gezielt einsetzen: Manchmal fiihlen sich Menschen unsicher, weil sie ohne
Unterstitzung Schwierigkeiten haben, sich sicher zu bewegen. Die richtige Nutzung von
Hilfsmitteln wie Gehstdcken, Rollatoren oder speziellen Schuhen kann das Selbstbewusstsein
deutlich steigern. Wichtig ist, dass diese Hilfsmittel korrekt angepasst und verwendet werden.
4. Umweltmodifikationen: Eine sichere Umgebung kann das Vertrauen erheblich steigern.
Das bedeutet, Stolperfallen wie lose Teppiche oder schlecht beleuchtete Bereiche zu
beseitigen und geeignete Haltegriffe in relevanten Bereichen zu installieren. Zu wissen, dass
die Umgebung sicher ist, kann Angste reduzieren.

5. Bildung und Aufklarung: Wissen uber die eigene Mobilitat, die Risikofaktoren und
effektive MalRnahmen zur Sturzpravention kann Unsicherheiten abbauen und das
Selbstvertrauen stéarken. Hierbei spielt die Schulung durch Pflegepersonal oder Therapeuten
eine entscheidende Rolle.

6. Psychologische Unterstiitzung: Angste nach einem Sturz oder generell vor Stiirzen
kénnen das Vertrauen erheblich beeintrdchtigen. Psychologische Unterstltzung oder
Beratung kann helfen, diese Angste zu vermindern und ein positives Verhéltnis zur eigenen
Mobilitat zu férdern.

7. Gruppenaktivitaten: Viele Menschen profitieren von der Teilnahme an Gruppenaktivitaten
oder Bewegungsgruppen. Diese bieten nicht nur kérperliches Training, sondern auch soziale
Unterstitzung und Motivation. Der Austausch mit Menschen in &hnlichen Situationen kann
das Vertrauen in die eigene Mobilitat zusatzlich starken.

Jede dieser MalRnahmen sollte individuell angepasst werden, da das Vertrauen in die Mobilitat
bei jedem Menschen von unterschiedlichen Faktoren beeinflusst wird. Ein interdisziplinarer
Ansatz, der korperliche, psychologische und umweltbezogene Aspekte umfasst, ist oft am

effektivsten.
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