altenpflege Multiple-Choice-Test

Umgang mit Demenz

1. Was ist ein typisches Symptom einer Demenzerkrankung?

a) Gedachtnisverlust
b) Hoher Blutdruck
¢) Schnupfen

2. Welche Therapieform wird haufig bei Demenz eingesetzt?

a) Musiktherapie
b) Homdopathie
¢) Strahlentherapie

3. Wie kann man die Orientierung von Menschen mit Demenz unterstitzen?

a) Klare Beschriftungen nutzen
b) RegelmaRige Spaziergange
c) Indirekte Beleuchtung verwenden
4. Wichtig bei der Kommunikation mit Demenzerkrankten ist:

a) Augenkontakt halten
b) Schnelles Sprechen
c) Kurze, einfache Satze verwenden

5. Welches Verhalten gehort nicht zu den Symptomen von Demenz?

a) Aggressivitat
b) Kopfschmerzen
c¢) Plétzlicher Haarausfall

6. Worauf sollte man bei der Ernahrung von Demenzkranken achten?

a) RegelméRige Mahlzeiten
b) Ausschlie3lich flissige Nahrung
c) SuRigkeiten vermeiden

7. Welche Aussagen zur Musiktherapie kénnen zutreffen?

a) Fordert Erinnerungen
b) Reduziert Stress
¢) Ist nur fiir junge Menschen geeignet

8. Ein haufiger Grund fir Unruhe bei Demenzkranken ist:

a) Ubersichtlich gestaltete Umgebung
b) Schmerz
¢) Hunger

9. Ein wichtiger Aspekt der Validation ist:

a) Korrigieren der Realitat
b) Gefiihle ernst nehmen
c) Ignorieren von Auffalligkeiten

10. Was ist bei nachtlicher Unruhe von Demenzkranken hilfreich?

a) Medikamente
b) Gezielte Tagesstruktur
¢) Dunkelheit im Zimmer
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Umgang mit Demenz

Welche Aussagen zur Erinnerungsarbeit kbnnen zutreffen?

a) Nutzt alte Fotos
b) Ist nur belastend
¢) Kann positive Emotionen wecken

Bei der Biografiearbeit mit Demenzkranken soll man:

a) Personliche Geschichte ignorieren
b) Erlebtes respektieren
¢) Allgemeine Themen verwenden

Was kann Sprachprobleme bei Demenzkranken verbessern?

a) Gesten verwenden
b) Viel reden
c) Ignorieren der Versuche zu sprechen

Welche Verhaltensweise sollte vermieden werden?

a) Langsames Sprechen
b) Schuldzuweisungen
c) Geduld haben

Welche Malinahmen zur Sturzpravention kdnnen effektiv sein?

a) Glatte FuRbdden
b) Gute Beleuchtung
¢) Regelmafige Mobilitatsiibungen

Welche Aussage Uber das Kurzzeitgedachtnis bei Demenz kann zutreffen?

a) Ist oft stark beeintrachtigt
b) Bleibt immer stabil
c¢) Funktioniert besser als das Langzeitgedachtnis

Fur eine personenzentrierte Pflege bei Demenz sollten Pflegende:

a) Stark Routinen fokussieren
b) Auf individuelle Bedirfnisse eingehen
¢) Nur medizinische Aspekte beachten

Welche Aussagen zur Validation kdnnen zutreffen?

a) Bestatigt Realitatsempfinden
b) Fordert Kommunikation
¢) Verwirrt Demenzkranke

Zur Forderung der sozialen Interaktion zahlen:

a) Gruppenspiele
b) Isolation
c) Besuchszeiten festlegen

Welche Aussage Uber Angst bei Demenz trifft zu?

a) Kann durch vertraute Personen gelindert werden
b) Kommt nur selten vor
¢) Ist ein Zeichen typischer Demenz

© 2024 altenpflege.de - in unveréanderter Form kostenfrei nutzbar. Hinweise auf Fehler oder Verbesserungen bitte an team@altenpflege.de



a

ltenpflege

Antworten

10

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. Was ist ein typisches Symptom einer Demenzerkrankung?

a) Gedachtnisverlust

. Welche Therapieform wird haufig bei Demenz eingesetzt?

a) Musiktherapie

. Wie kann man die Orientierung von Menschen mit Demenz unterstiitzen?

a) Klare Beschriftungen nutzen b) Regelmaflige Spaziergange

. Wichtig bei der Kommunikation mit Demenzerkrankten ist:

a) Augenkontakt halten c) Kurze, einfache Satze verwenden

. Welches Verhalten gehdrt nicht zu den Symptomen von Demenz?

c) Plétzlicher Haarausfall

. Worauf sollte man bei der Erndhrung von Demenzkranken achten?

a) RegelmaRige Mahlzeiten

. Welche Aussagen zur Musiktherapie konnen zutreffen?

a) Fordert Erinnerungen b) Reduziert Stress

. Ein haufiger Grund fur Unruhe bei Demenzkranken ist:

b) Schmerz ¢) Hunger

. Ein wichtiger Aspekt der Validation ist:

b) Gefuhle ernst nehmen

. Was ist bei nachtlicher Unruhe von Demenzkranken hilfreich?
b) Gezielte Tagesstruktur

Welche Aussagen zur Erinnerungsarbeit kdnnen zutreffen?
a) Nutzt alte Fotos c) Kann positive Emotionen wecken

Bei der Biografiearbeit mit Demenzkranken soll man:
b) Erlebtes respektieren

. Was kann Sprachprobleme bei Demenzkranken verbessern?
a) Gesten verwenden

Welche Verhaltensweise sollte vermieden werden?
b) Schuldzuweisungen

Welche MaRnahmen zur Sturzpravention kdnnen effektiv sein?
b) Gute Beleuchtung c) RegelméaRige Mobilitatsibungen

Welche Aussage lber das Kurzzeitgedachtnis bei Demenz kann zutreffen?
a) Ist oft stark beeintrachtigt

Fir eine personenzentrierte Pflege bei Demenz sollten Pflegende:
b) Auf individuelle Bedurfnisse eingehen

Welche Aussagen zur Validation kénnen zutreffen?
a) Bestatigt Realitatsempfinden b) Foérdert Kommunikation

Zur Forderung der sozialen Interaktion zéhlen:
a) Gruppenspiele c) Besuchszeiten festlegen

Welche Aussage Uber Angst bei Demenz trifft zu?

a) Kann durch vertraute Personen gelindert werden

Not enschl Gssel : >= 18: -1- 15-17: -2- 12-14: -3- 10-13:

Umgang mit Demenz

-5- <6: -6-
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Hinweise zu Frage (1)

Was ist ein typisches Symptom einer Demenzerkrankung?

Ein typisches Symptom einer Demenzerkrankung ist der Gedachtnisverlust, insbesondere das
Kurzzeitgedachtnis. Menschen, die an Demenz erkranken, haben oft Schwierigkeiten, sich an
neue Informationen zu erinnern. Sie kdnnen beispielsweise vergessen, was sie gerade getan
haben oder sich nicht erinnern, was sie am Morgen gefrihstiickt haben. Das
Langzeitgedachtnis, also Erinnerungen an weit zurlickliegende Ereignisse, bleibt hingegen oft
langer erhalten.

Zusétzlich zum Gedéachtnisverlust kénnen bei Demenz auch andere kognitive
Beeintrachtigungen auftreten. Dazu gehéren Schwierigkeiten bei der Orientierung, sowohl
raumlich, zeitlich als auch situativ. Betroffene haben mdéglicherweise Probleme, bekannte Orte
zu erkennen oder wissen nicht mehr, welcher Tag oder Monat gerade ist.

Weitere Symptome konnen sprachliche Probleme sein, die sich darin &uflern, dass den
Betroffenen die passenden Worte nicht mehr einfallen oder sie Satze nicht mehr korrekt
formulieren kodnnen. Auch die Entscheidungsfindung und das Urteilsvermdégen kdnnen
beeintrachtigt sein.

Es ist wichtig zu wissen, dass Demenz eine progressive Erkrankung ist, was bedeutet, dass
sich die Symptome Uber die Zeit verschlimmern kénnen. Die Auspragung und das
Fortschreiten der Symptome kdnnen aber von Person zu Person unterschiedlich sein. Der
Umgang mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind, erfordert daher viel Geduld,

Verstandnis und individuelle Anséatze zur Unterstutzung im Alltag.
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Hinweise zu Frage (2)

Welche Therapieform wird haufig bei Demenz eingesetzt?

Bei der Therapie von Demenz gibt es verschiedene Anséatze, die sowohl pharmakologische
als auch nicht-pharmakologische Behandlungsformen umfassen. Eine haufig angewandte
nicht-pharmakologische Therapieform ist die kognitive Stimulationstherapie (KST). Diese
Form der Therapie zielt darauf ab, die kognitiven Fahigkeiten von Menschen mit Demenz zu
fordern und zu erhalten, indem sie in Gruppenaktivititen eingebunden werden, die Denken,
Konzentration und Gedé&chtnis fordern.

Zusétzlich zur kognitiven Stimulationstherapie gibt es weitere nicht-pharmakologische Anséatze
wie die Ergotherapie, die Kunst- und Musiktherapie sowie die Verhaltenstherapie. Diese
Ansatze zielen darauf ab, sowohl die Lebensqualitat der Betroffenen zu verbessern als auch
ihre sozialen Fahigkeiten zu unterstiitzen und zu erhalten.

Pharmakologisch werden Medikamente eingesetzt, um Symptome zu mildern oder das
Fortschreiten der Erkrankung zu verlangsamen. Dazu gehoren Cholinesterase-Hemmer wie
Donepezil, Rivastigmin und Galantamin sowie Memantin, die sich besonders bei
Alzheimer-Demenz als niitzlich erwiesen haben.

Das Hauptziel jeder Therapieform bei Demenz ist es, die Lebensqualitéat zu verbessern, die
Selbststandigkeit soweit wie méglich zu erhalten und das Wohlbefinden der Betroffenen zu
erhdhen. Es ist wichtig, die Therapie individuell anzupassen, da Menschen mit Demenz sehr
unterschiedlich auf Behandlungen reagieren kdnnen. Betreuungspersonen sollten geschult
werden, um auf die Bedurfnisse der Patienten empathisch einzugehen und eine

unterstutzende Umgebung zu schaffen.
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Wie kann man die Orientierung von Menschen mit Demenz unterstitzen?

Der Umgang mit Menschen, die an Demenz leiden, erfordert ein hohes Mafl} an
Einfihlungsvermégen, Geduld und Verstandnis. Um ihre Orientierung zu unterstitzen, gibt es
mehrere Ansétze und Techniken, die auf ihre besonderen Beddurfnisse abgestimmt sind:

1. Routinen schaffen: Ein strukturierter Tagesablauf kann den Patienten dabei helfen, sich
besser zurechtzufinden. Wiederholungen und regelméRige Aktivitdten bieten den Betroffenen
Sicherheit und Orientierung.

2. Klare Kommunikation: Verwenden Sie einfache und klare Sprache, um Anweisungen zu
geben oder Informationen zu vermitteln. Halten Sie Augenkontakt und verwenden Sie
gegebenenfalls visuelle Hilfsmittel, um das Verstandnis zu erleichtern.

3. Zeitliche Orientierung: Nutzen Sie Kalender, Uhren und Tagesplane. GroR3e, gut
ablesbare Wandkalender oder digitale Uhren mit Tages- und Datumsanzeige konnen dabei
helfen, das Zeitgefuhl zu starken.

4. Raumliche Orientierung: Gestalten Sie die Umgebung tbersichtlich und vertraut.
Personliche Gegenstande, deutliche Beschriftungen von Turen (z. B. "Kiiche", "Bad") und die
Verwendung von Farben oder Symbolen kdnnen dabei hilfreich sein. Achten Sie darauf,
Stolperfallen zu vermeiden und Orientierungshilfen an wichtigen Punkten anzubringen.

5. Erinnerungen und Identitat stéarken: Arbeiten Sie mit Erinnerungsalben oder
Biografiearbeit. Fotos und Geschichten aus der Vergangenheit kdnnen emotionale Anker
schaffen und das Gefiihl von Identitéat und Zugehdrigkeit starken.

6. Personenzentrierte Pflege: Lernen Sie die individuellen Vorlieben und Abneigungen des
Patienten kennen. Dies ermdglicht eine Pflege, die auf den jeweiligen Menschen
zugeschnitten ist, was das Wohlbefinden und die Orientierung verbessert.

7. Technische Hilfsmittel: Es gibt zunehmend technische Hilfsmittel, wie z. B. GPS-Tracker,
die zusatzliche Sicherheit bieten kdnnen, besonders wenn ein hoher Bewegungsdrang
besteht.

8. Forderung sozialer Kontakte: RegelmaRiger Kontakt zu Familie, Freunden und
Gruppenausflige kénnen soziale und emotionale Unterstiitzung bieten, die das Gefiihl von
Orientierung verbessert.

Es ist wichtig, dass alle MalRnahmen mit Respekt gegenuber den individuellen Bedurfnissen
und Grenzen der betroffenen Person durchgefihrt werden. Jede Demenzerkrankung ist
einzigartig, und daher sollten die Methoden regelmafig angepasst und Uberpriift werden, um

bestmdoglich zu unterstitzen.
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Wichtig bei der Kommunikation mit Demenzerkrankten ist:

Der Umgang mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind, erfordert ein besonderes MalR an
Einfuhlungsvermégen, Geduld und Anpassungsféhigkeit in der Kommunikation. Hier sind
einige grundlegende Prinzipien, die bei der Kommunikation mit Demenzerkrankten wichtig
sind:

1. Augenkontakt halten: Augenkontakt ist eine méachtige Form der nonverbalen
Kommunikation. Er signalisiert dem Betroffenen, dass Sie aufmerksam sind und ihm oder ihr
Ihre volle Konzentration schenken. Dies gibt Sicherheit und fordert Vertrauen. Au3erdem hilft
Augenkontakt dabei, die Aufmerksamkeit des Demenzerkrankten aufrechtzuerhalten.

2. Verwenden Sie kurze, einfache Satze: Menschen mit Demenz haben oft Schwierigkeiten,
komplexe Informationen zu verarbeiten. Daher ist es wichtig, einfache Satze zu verwenden,
die leicht verstandlich sind. Vermeiden Sie Fachjargon oder lange Erklarungen. Stattdessen
sollten Sie klare, direkte Aussagen machen, um die Verstandlichkeit zu erhéhen.

3. Klar und ruhig sprechen: Sprechen Sie in einem ruhigen und freundlichen Tonfall. Eine
ruhige Stimme kann beruhigend wirken und hilft, Verwirrung oder Stress beim Betroffenen zu
minimieren.

4. Geduld zeigen: Menschen mit Demenz benétigen haufig mehr Zeit, um zu denken und zu
antworten. Geben Sie ihnen diese Zeit und vermeiden Sie es, sie zu unterbrechen oder zu
hetzen. Dies kann Stress reduzieren und die Kommunikation fordern.

5. Korpersprache beachten: Nonverbale Signale wie Gesichtsausdrucke, Gesten und
Kdrperhaltung sind sehr wichtig. Seien Sie sich bewusst, dass Ihre Kdrpersprache ebenfalls
eine Botschaft sendet, die der Erkrankte wahrnimmt.

6. Wiederholen und Lacheln: Wiederholen Sie bei Bedarf Informationen langsam, um
sicherzustellen, dass sie verstanden werden. Ein Lécheln kann zusétzlich eine freundliche und
unterstutzende Umgebung schaffen.

7. Auf individuelle Bedurfnisse eingehen: Jeder Mensch mit Demenz ist einzigartig, und
seine Bedurfnisse kénnen variieren. Versuchen Sie, die Préferenzen und die Persénlichkeit
des Betroffenen in der Kommunikation zu beriicksichtigen und passen Sie sich entsprechend
an.

8. Positive Bestarkung: Ermutigen Sie positive Interaktionen und loben Sie, wenn der
Betroffene erfolgreich kommuniziert oder sich erinnert. Das kann Selbstvertrauen aufbauen
und positive Emotionen férdern.

Diese Kommunikationsstrategien helfen, die Interaktion mit Demenzerkrankten sowohl
effektiver als auch einfiihlsamer zu gestalten. Sie erleichtern es den Kranken, sich verstanden
und respektiert zu fiihlen, und verbessern das allgemeine Wohlbefinden sowohl des

Erkrankten als auch der Pflegeperson.
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Welches Verhalten gehdrt nicht zu den Symptomen von Demenz?

Demenz ist ein Oberbegriff, der eine Gruppe von Symptomen beschreibt, die durch
Erkrankungen des Gehirns entstehen. Diese filhren zu einem progressiven Verlust der
kognitiven Fahigkeiten, der Funktionalitdt im téglichen Leben und gelegentlich auch zu
Verhaltens- und Personlichkeitsveranderungen. Zu den haufigsten Symptomen von Demenz
gehoren:

1. Gedachtnisverlust: Schwierigkeiten mit dem Kurzzeitgedéchtnis sind oft eines der ersten
Anzeichen. Menschen kénnen sich an neu erlernte Informationen oder an Dinge, die kirzlich
passiert sind, nicht erinnern.

2. Verénderungen im Denken und Planen: Schwierigkeiten bei der Durchfiihrung komplexer
Aufgaben, das Lésen von Problemen oder das Planen des Alltags kdnnen auftreten.

3. Orientierungslosigkeit: Betroffene kénnen sich in Bezug auf Datum, Ort und Zeit verfallen,
und es féllt ihnen schwer, zu erkennen, wo sie sind oder wie sie dorthin gelangten.

4. Sprachschwierigkeiten: Es kann schwer fallen, sich Worte zu merken, an Gesprachen
teilzunehmen oder die richtigen Worte zu finden.

5. Veranderungen im Verhalten und in der Personlichkeit: Menschen mit Demenz kénnen
sich abweisend oder misstrauisch verhalten, schnell gereizt sein oder Interessen an ihren
Hobbys verlieren.

6. Probleme beim rationalen Denken und Urteilen: Schwierigkeiten beim Verstandnis
abstrakter Konzepte oder eine verringerte Urteilskraft, was zu unangemessenem Verhalten
fuhren kann.

Wenn wir nun die Frage nach einem Symptom beantworten, das nicht typisch fur Demenz ist,
fallt ?plétzlicher Haarausfall? auf. Plotzlicher Haarausfall ist kein Symptom, das mit kognitiven
Storungen wie Demenz assoziiert ist. Er kann stattdessen auf andere gesundheitliche
Probleme hinweisen wie hormonelle Ungleichheiten, genetische Faktoren, autoimmune
Erkrankungen oder Stress. Wéahrend eine Person mit Demenz Stress erleben kann, der sich
widerum auf das Wohlbefinden und méglicherweise auf die physische Gesundheit auswirken
kénnte, stellt Haarausfall nicht direkt ein Symptom der Demenzerkrankung dar.

Das Verstandnis der typischen Symptome von Demenz hilft Pflegefachkréften,
Veranderungen im Verhalten und in der Funktion der Patienten frihzeitig zu erkennen und
entsprechend zu handeln, um bestmdgliche Unterstiitzung anbieten zu kénnen. Es ist wichtig,
bei auffalligen Veranderungen im Gesundheitszustand, die nicht im direkten Zusammenhang
mit Demenz stehen, wie eben plotzlichem Haarausfall, weitere medizinische Untersuchungen

in Betracht zu ziehen, um die zugrunde liegende Ursache zu klaren.
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Worauf sollte man bei der Erndhrung von Demenzkranken achten?

Bei der Erndahrung von Menschen mit Demenz gibt es mehrere wichtige Aspekte, die
bertcksichtigt werden sollten, um ihre Gesundheit und Lebensqualitat zu unterstitzen. Hier
sind einige grundlegende Uberlegungen:

1. Nahrstoffreiche Erndhrung: Da Menschen mit Demenz mdglicherweise weniger essen
oder spezifische Nahrungspraferenzen entwickeln, ist es wichtig, dass ihre Mahlzeiten
nahrstoffreich sind. Eine ausgewogene Ernédhrung, die ausreichend Vitamine, Mineralstoffe,
Proteine und gesunde Fette enthalt, kann dazu beitragen, den korperlichen Zustand zu
stabilisieren.

2. RegelméRige Mahlzeiten: Struktur und Routine sind fur Menschen mit Demenz wichtig.
Regelmafige Essenszeiten kénnen helfen, den Tagesablauf zu strukturieren und lassen sich
leichter in den Alltag integrieren.

3. Einfache und vertraute Speisen: Menschen mit Demenz kdnnen Schwierigkeiten haben,
komplexe Gerichte zu verstehen oder zu erkennen. Das Angebot von einfachen, vertrauten
und leicht erkennbaren Speisen kann den Appetit fordern und das Esserlebnis angenehmer
gestalten.

4. Angenehme Umgebung: Eine ruhige und positive Umgebung ohne Ablenkungen kann den
Demenzkranken helfen, sich auf das Essen zu konzentrieren. Dies kann auch
unangemessene Verhaltensweisen wéhrend der Mahlzeiten reduzieren.

5. Vermeidung von Schluckproblemen: Manche Personen mit fortgeschrittener Demenz
entwickeln Schwierigkeiten beim Schlucken (Dysphagie). In solchen Fallen sollten die
Mabhlzeiten konsistenzgerecht angepasst werden, beispielsweise durch Purieren oder
Anbieten von Fingerfood, das leicht zu kauen oder zu schlucken ist.

6. Genuigend Flussigkeit: Dehydration ist ein haufiges Problem bei Menschen mit Demenz.
Es ist wichtig darauf zu achten, dass sie ausreichend Flissigkeit zu sich nehmen, was durch
ansprechende Getranke und haufige Trinkgelegenheiten geférdert werden kann.

7. Geduld und Unterstiitzung: Das Essen kann langer dauern, und der Betroffene benétigt
moglicherweise Unterstiitzung beim Essen. Geduld und eine unterstitzende Kommunikation
sind hier wichtig.

8. Vorlieben beachten: Beriicksichtigen Sie die geschmacklichen Vorlieben der betroffenen
Personen, soweit dies moglich ist. Lieblingsgerichte kénnen den Appetit férdern und Freude
bereiten.

9. Zusammenarbeit mit Fachleuten: Eine enge Zusammenarbeit mit Ernahrungsfachleuten,
Logopéaden (zur Unterstiitzung bei Schluckproblemen) und medizinischem Fachpersonal kann
helfen, eine individuell angepasste Ernahrungsstrategie zu entwickeln.

Durch die Beriicksichtigung dieser Aspekte konnen Pflegekrafte dazu beitragen, die
Ernéhrungsbeduirfnisse von Menschen mit Demenz besser zu erfillen und ihre Lebensqualitat

zu verbessern.
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Welche Aussagen zur Musiktherapie kénnen zutreffen?

Musiktherapie kann ein wertvolles Instrument im Umgang mit Menschen sein, die an Demenz
leiden. Hier sind einige mogliche Aussagen und Erklarungen zur Musiktherapie, die zutreffen
kénnen:

1. Forderung der Erinnerungen: Musik hat die Fahigkeit, Erinnerungen zu wecken, da sie oft
mit Emotionen und speziellen Lebensereignissen verknupft ist. Fir Demenzpatienten kann
das Horen von vertrauter Musik aus der Vergangenheit Erinnerungen aktivieren und ihnen ein
Gefiihl von Identitéat und Kontinuitat geben.

2. Verbesserung der Stimmung: Musik kann helfen, die Stimmung zu heben und Stress oder
Angstzustéande zu verringern. Fur Menschen mit Demenz, die haufig emotional instabil sind,
kann Musik eine beruhigende Wirkung haben und zu ihrem Wohlbefinden beitragen.

3. Forderung der sozialen Interaktion: Musiktherapie kann soziale Interaktionen férdern, sei
es durch gemeinsames Singen oder Musizieren. Dies kann helfen, das Gemeinschaftsgefihl
zu starken und Isolation oder Einsamkeit entgegenzuwirken.

4. Unterstlitzung der Kommunikationsfahigkeiten: Wahrend die verbalen
Kommunikationsféhigkeiten von Menschen mit Demenz abnehmen kénnen, kann
Musiktherapie alternative Ausdrucksformen bieten. Singen oder das rhythmische Bewegen zur
Musik kann eine Form der Kommunikation darstellen.

5. Strukturiertes Umfeld schaffen: Musik kann dazu beitragen, einen strukturierten
Tagesablauf zu unterstitzen. Regelmafige musikalische Aktivitaten kénnen Orientierung
bieten und einen vertrauten und beruhigenden Rahmen schaffen.

6. Reduktion von Verhaltensauffalligkeiten: Studien haben gezeigt, dass Musiktherapie
helfen kann, herausfordernde Verhaltensweisen zu reduzieren, wie Unruhe oder Aggression,
indem sie einen positiven Fokus und ein beruhigendes Umfeld schafft.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass die Wirkung der Musiktherapie individuell variieren
kann. Die Auswahl der Musik sollte auf die personlichen Vorlieben und die biografischen
Hintergrinde des Einzelnen abgestimmt sein, um die gewinschten positiven Effekte zu
erzielen. Musiktherapie sollte idealerweise von qualifizierten Fachleuten durchgefuhrt werden,
die auf die Bedurfnisse von Demenzpatienten spezialisiert sind.
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Ein haufiger Grund far Unruhe bei Demenzkranken ist:

Unruhe ist ein haufiges Symptom bei Menschen mit Demenz und kann aus verschiedenen
Grunden auftreten. Um besser zu verstehen, warum Unruhe bei Demenzkranken ein Problem
ist, ist es wichtig, die moéglichen Ursachen zu kennen und darauf zu reagieren. Zwei oft
Ubersehene Faktoren sind Schmerz und Hunger, die ich néher erklaren mochte:

1. Schmerz: Menschen mit Demenz haben haufig Schwierigkeiten damit, Schmerzen verbal
zu kommunizieren, insbesondere in den mittleren bis spéateren Stadien der Erkrankung.
Unruhe oder verandertes Verhalten kann ein nonverbales Zeichen dafiir sein, dass die Person
Schmerzen hat. Es ist wichtig, auf kérperliche Hinweise zu achten, wie zum Beispiel
Gesichtsausdriicke, Anderungen der Haltung oder verstérktes Klopfen. Pflegefachkrafte
sollten regelmafig nach physischen Ursachen fiir Unbehagen suchen, um Schmerzen zu
identifizieren und entsprechend zu behandeln.

2. Hunger: Ein unzureichendes Verstandnis fir ihre eigenen Bediirfnisse kann dazu fuhren,
dass Menschen mit Demenz Hunger nicht mehr klar &uern kdnnen. Wenn sie hungrig sind
und es nicht artikulieren kénnen, kann dies zu Unruhe und Gereiztheit fihren. Es ist wichtig,
regelmaRige, nahrhafte Mahlzeiten und Zwischenmahizeiten bereitzuhalten und
sicherzustellen, dass die Person ausreichend isst. Auch die Art der Nahrung ist wichtig;
Zuganglichkeit und Einfachheit im Essen kénnen den Unterschied machen.

Zusatzlich zu diesen beiden physischen Ursachen kénnen andere Faktoren zur Unruhe
beitragen:

- Umgebungseinflisse: Zu viel Larm, Menschenmengen oder visuelle Reize kdnnen fur
Demenzpatienten Uberwaltigend sein und Unruhe verursachen. Eine beruhigende und
vertraute Umgebung kann helfen, Stress zu reduzieren.

- Unsicherheit oder Verwirrung: Menschen mit Demenz kénnen sich aufgrund von
Desorientierung oder einem Mangel an Routinen unsicher fiihlen. Das Schaffen eines
strukturierten, vorhersehbaren Alltags kann helfen, diese Unsicherheit zu mildern.

- Emotionale Faktoren: Angst, Depression oder Einsamkeit kénnen Unruhe auslésen. Daher
ist es wichtig, dass Pflegekréfte einfuhlsam sind und Unterstiitzung leisten, um emotionale
Bedurfnisse zu erfullen.

Um Unruhe effektiv zu managen, ist es entscheidend, einen ganzheitlichen Ansatz zu
verfolgen, der sowohl physische als auch psychische Bedirfnisse beriicksichtigt. Durch
aufmerksame Beobachtung und gezielte Interventionen kénnen Pflegekréfte dazu beitragen,

die Lebensqualitat von Menschen mit Demenz erheblich zu verbessern.
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Ein wichtiger Aspekt der Validation ist:

Validation ist eine Kommunikations- und Umgangsstrategie mit desorientierten und an
Demenz erkrankten Menschen, die von Naomi Feil entwickelt wurde. Ein zentraler Aspekt der
Validation ist die wertschatzende Grundhaltung, die die Gefuhle und die Realitat dieser
Menschen respektiert und ernst nimmt. Anstatt ihre Wahrnehmungen zu korrigieren oder zu
ignorieren, geht es darum, ihre emotionale Welt zu verstehen und anzuerkennen.

Hier sind einige wichtige Punkte zur Validation:

1. Akzeptanz der Realitat und Gefuihle: Der Person wird nicht widersprochen, auch wenn
das, was sie sagt, objektiv nicht stimmt. lhre Wahrnehmung wird akzeptiert, und ihre Gefuihle
werden respektiert und validiert.

2. Empathische Kommunikation: Es wird versucht, sich in die Lage des Betroffenen zu
versetzen, seine Emotionen nachzuempfinden und darauf einzugehen. Das setzt Zuhdren,
Beobachtung und Einfuhlungsvermégen voraus.

3. Biografiearbeit: Oft werden Erlebnisse und Erinnerungen aus der Vergangenheit in
Verbindung mit gegenwartigen Erfahrungen gebracht. Das Wissen um die Lebensgeschichte
des Patienten kann helfen, seine derzeitigen Gedanken und Verhaltensweisen besser zu
verstehen und darauf einzugehen.

4. Nonverbale Kommunikation: Koérpersprache, Augenkontakt und beruhigende
Beruihrungen spielen eine grof3e Rolle. Viele Menschen mit Demenz reagieren stérker auf
nonverbale Kommunikation.

5. Forderung von Wirde und Selbstwert: Validation tragt dazu bei, dass die betroffenen
Personen ihre Wirde behalten und sich wertgeschétzt fuhlen. Es wird vermieden, das Gefuhl
von Scham oder Unsicherheit zu verstarken.

Durch diese Methode wird ein angstfreier und vertrauensvoller Umgang mit demenzkranken
Menschen gefdrdert, was zu einer besseren Lebensqualitat sowohl fir die Patienten als auch

fur die Pflegekréfte fuhrt.
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Was ist bei nachtlicher Unruhe von Demenzkranken hilfreich?

Néchtliche Unruhe ist ein haufiges Phdnomen bei Menschen mit Demenz und kann eine
Herausforderung fur Pflegekréfte und Angehorige darstellen. Hier sind einige Strategien, die
helfen kénnen, um dieses Verhalten zu bewaltigen:

1. Ruhige Umgebung schaffen: Stellen Sie sicher, dass das Schlafzimmer eine beruhigende
Atmosphére hat, mit gedampftem Licht und minimalem L&rm. Vermeiden Sie helle Lichter und
laute Geréausche, die den Schlaf stéren kénnen.

2. RegelméRige Routine: Eine konstante Tagesstruktur kann helfen, den naturlichen
Rhythmus des Demenzkranken zu unterstiitzen. Versuchen Sie, feste Zeiten fur das
Zubettgehen und das Aufwachen zu schaffen.

3. Bewegung und Aktivitat am Tag: Fordern Sie tagsiber korperliche und geistige
Aktivitaten, um den natirlichen Schlaf-Wach-Rhythmus zu unterstiitzen. Spaziergange an der
frischen Luft oder leichte kérperliche Ubungen kénnen besonders hilfreich sein.

4. Vermeidung von Stimulanzien: Koffein, Nikotin und grof3e Mahlzeiten sollten in den
Stunden vor dem Zubettgehen vermieden werden, da sie den Schlaf beeintrachtigen kénnen.
Leichte Snacks oder beruhigende Getranke wie warme Milch oder Krautertee kénnen
dagegen schlafférdernd wirken.

5. Entspannungsrituale: Etablieren Sie beruhigende Rituale vor dem Schlafengehen, wie
das Horen von sanfter Musik, das Vorlesen beruhigender Geschichten oder eine leichte
Massage, um eine entspannte Schlafatmosphére zu férdern.

6. Sicherheit gewahrleisten: Gerade bei Menschen, die nachts aufstehen oder
umherwandern, ist es wichtig, dass die Umgebung sicher ist. Entfernen Sie Stolperfallen und
sorgen Sie flr eine ausreichende, aber nicht zu helle Beleuchtung, zum Beispiel durch
Nachtlichter.

7. Arztliche Abklarung: In manchen Féllen kann nachtliche Unruhe auf Schmerzen oder
andere medizinische Probleme hinweisen, die behandelt werden mussen. Ein Arzt oder
Geriater kann auch Uberprifen, ob eine Anpassung bestehender Medikamente erforderlich ist.
8. Unterstutzende Kommunikation: Bleiben Sie ruhig und geduldig, wenn der Betroffene in
der Nacht aufwacht. Oft hilft es, sich zuzuhdren und ihm oder ihr das Gefuihl zu geben, dass
sie nicht alleine sind.

Es ist wichtig, auf individuelle Vorlieben und Bedirfnisse einzugehen, da nicht jede Strategie
bei jedem Menschen gleich wirksam ist.
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Welche Aussagen zur Erinnerungsarbeit konnen zutreffen?

Erinnerungsarbeit, auch als ?Reminiszenztherapie? bekannt, ist eine Methode, die in der
Pflege von Menschen mit Demenz h&ufig genutzt wird. Sie konzentriert sich auf den gezielten
Einsatz von Erinnerungen an vergangene Erlebnisse, um das Wohlbefinden der Betroffenen
zu steigern. Hier sind einige Aussagen und Hintergriinde, die zutreffend sein kdnnen:

1. Forderung der Identitat und des Selbstwertgefuhls: Durch das Erinnern an personliche
Erlebnisse und Erfolge kénnen Menschen mit Demenz ein Gefuhl der Kontinuitat inrer lIdentitat
erfahren. Der Austausch von Lebensgeschichten starkt das Selbstwertgefuhl und erinnert sie
an ihre Fahigkeiten und Leistungen.

2. Verbesserung der Kommunikation: Erinnerungsarbeit erleichtert oft die Kommunikation,
da das Langzeitgedachtnis bei Menschen mit Demenz haufig besser erhalten ist als das
Kurzzeitgedéchtnis. Das Sprechen Uber vertraute Themen kann Gespréche anregen und
Interaktionen erleichtern.

3. Starkung sozialer Bindungen: Das gemeinsame Erzahlen von Geschichten kann
Verbindungen zu Pflegekraften und Mitbewohnern stéarken, da es Gelegenheiten zum
Austausch und zur Empathie schafft.

4. Emotionales Wohlbefinden: Erinnerungsarbeit kann positive Emotionen hervorrufen,
indem sie angenehme und bedeutende Erlebnisse wiederbelebt. Dies kann Stress und
Angstzusténde reduzieren und insgesamt zu einem besseren emotionalen Wohlbefinden
fuhren.

5. Kognitives Training: Indem Menschen mit Demenz dazu angeregt werden, Geschichten
zu erzéhlen und Details zu erinnern, wird ihr Ged&chtnis auf eine sanfte Weise stimuliert. Dies
kann dazu beitragen, die kognitiven Féhigkeiten so lange wie mdéglich zu erhalten.

6. Verwendung von Hilfsmitteln: Gegensténde wie Fotos, Musik, Gertiche oder spezielle
Gegenstande aus der Vergangenheit kénnen die Erinnerungsarbeit unterstitzen, indem sie
als ?Turoffner? zu bestimmten Erinnerungen dienen.

Es ist wichtig, bei der Erinnerungsarbeit einen sensiblen und einfuhlsamen Ansatz zu wéhlen.
Erinnerungen kénnen sowohl positive als auch negative Emotionen hervorrufen, daher sollten
Pflegekréafte darauf achten, angemessen zu reagieren und gegebenenfalls Unterstiitzung zu

leisten.
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Bei der Biografiearbeit mit Demenzkranken soll man:

Biografiearbeit mit Demenzkranken ist ein wichtiger Ansatz, um das Wohlbefinden und die
Lebensqualitat der betroffenen Personen zu verbessern. Der Kern der Biografiearbeit liegt
darin, die Lebensgeschichte und Erfahrungen des Demenzkranken zu erkunden und in die
Pflege und Betreuung zu integrieren. Dieser Ansatz hilft, ihre Identitat zu wahren und ein
Gefuihl von Sicherheit und Vertrautheit zu schaffen. Hier sind einige wichtige Richtlinien, die
du bei der Biografiearbeit beachten solltest:

1. Respekt und Sensibilitat: Beginne die Biografiearbeit immer mit Respekt vor der
Privatsphére der Person. Sei geduldig und einfiihlsam und verurteile nichts von deren
Vergangenheit.

2. Angehdrige und Bekannte einbeziehen: Oft kdnnen Familienangehdrige und enge
Freunde wertvolle Informationen zur Lebensgeschichte des Betroffenen beisteuern. Sie
koénnen Licken fullen und helfen, komplexe Lebensabschnitte zu verstehen.

3. Vertraute Materialien verwenden: Fotografien, Musik, Geriiche oder vertraute
Gegenstande konnen Erinnerungen wachrufen und emotionale Reaktionen auslésen. Diese
Reize kénnen helfen, Gesprache anzuregen und Verbindungen mit der Vergangenheit
herzustellen.

4. Individuelle Vorlieben berticksichtigen: Jede Person ist einzigartig. Es ist wichtig, die
individuelle Biografie, Interessen und Vorlieben der Person zu beriicksichtigen, um Anséatze
und Aktivitaten zu finden, die fur sie von Bedeutung sind.

5. Geduld haben: Demenzkranke bendtigen oft mehr Zeit, um Erinnerungen abzurufen oder
auf Fragen zu antworten. Drange nicht auf Antworten, sondern ermutige sanft.

6. Positive Erlebnisse fordern: Versuche, angenehme und positive Erinnerungen in den
Vordergrund zu stellen, um das Wohlbefinden zu férdern und potenziell herausfordernde
Verhaltensweisen zu minimieren.

7. Flexibilitat und Kreativitat: Biografiearbeit sollte flexibel gestaltet werden, um sich den
sich &ndernden Bedurfnissen und Fahigkeiten des Demenzkranken anzupassen. Kreative
Ansétze kénnen dabei helfen, die Kommunikation zu erleichtern.

8. Dokumentation: Halte wichtige Informationen und Erkenntnisse fest, um den
Betreuungsprozess zu unterstitzen. Dadurch kénnen auch andere Pflegende besser auf die
individuellen Bedirfnisse eingehen.

Letztlich geht es bei der Biografiearbeit darum, eine menschliche Verbindung aufzubauen und
das Leben der Demenzkranken so bereichernd und wirdevoll wie méglich zu gestalten. Indem
du dich ihrer Geschichte zuwendest, kannst du dazu beitragen, dass sie sich verstanden und

geschatzt fuhlen.
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Was kann Sprachprobleme bei Demenzkranken verbessern?

Der Umgang mit Sprachproblemen bei Menschen mit Demenz kann herausfordernd sein;
dennoch gibt es Strategien, die dazu beitragen konnen, die Kommunikationsfahigkeit zu
verbessern und beizubehalten. Hier sind einige Anséatze:

1. Geduld und Zeit: Oft brauchen Menschen mit Demenz mehr Zeit, um ihre Gedanken zu
sammeln und sich auszudriicken. Es ist wichtig, ihnen diese Zeit zu geben und nicht
ungeduldig zu werden.

2. Einfachheit und Klarheit: Verwenden Sie einfache, klare Séatze und vermeiden Sie
komplexe Fragen oder lange Erklarungen. Kleine Schritte und einfache Konzepte sind meist
am besten zu verstehen.

3. Nonverbale Kommunikation: Kérpersprache, Mimik und Gesten kénnen bei der
Verstandigung helfen und unterstiitzen das gesprochene Wort. Achten Sie darauf, eine
einladende und verstandliche Kérpersprache zu verwenden.

4. Aktives Zuhdren: Zeigen Sie Interesse an dem, was die Person sagt, auch wenn es
manchmal schwierig ist, den vollstandigen Sinn zu erfassen. Wiederholen Sie das Gehorte,
um Missverstandnisse zu vermeiden, und bestatigen Sie, dass Sie zugehort haben.

5. Beschriftungen und visuelle Hilfsmittel: Beschriftungen, Bilder und Symbole kénnen
helfen, Worte mit Objekten oder Handlungen zu verbinden, insbesondere in der hauslichen
Umgebung.

6. Erinnerungen und personliche Geschichten: Versuchen Sie, Gesprache um bekannte
und bedeutungsvolle Themen zu lenken, wie personliche Erinnerungen oder Fotos, die
Emotionen und Erkennen hervorrufen.

7. Musik und Lieder: Musik kann eine starke Verbindung zu Erinnerungen herstellen und die
Sprachfahigkeit anregen. Gemeinsames Singen kann manchmal zu erstaunlichen
Ergebnissen filhren, selbst bei fortgeschrittener Demenz.

8. Spezialisierte Therapeuten: Logopaden, die in der Arbeit mit Menschen mit Demenz
spezialisiert sind, kdnnen gezielte Therapien zur Sprachférderung anbieten. Diese kdnnen
individuell angepasst werden, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

Durch eine einfiihlsame und unterstiitzende Kommunikation kénnen Sie die Sprachprobleme
von Menschen mit Demenz zwar nicht heilen, aber zumindest verbessern und deren
Lebensqualitét erhéhen. Es ist wichtig, sich bewusst zu sein, dass Demenz eine progressive
Erkrankung ist und dass Erfolge sich unterschiedlich darstellen kdnnen ? manchmal in kleinen
und subtilen Schritten.
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Welche Verhaltensweise sollte vermieden werden?

Der Umgang mit Menschen, die an Demenz leiden, erfordert ein hohes MalR an Empathie,
Geduld und Versténdnis. Ihr Verhalten kann sich als besonders herausfordernd darstellen,
jedoch ist es wichtig, dass Pflegekréfte und Angehorige mit der richtigen Einstellung agieren.
Hier sind einige Verhaltensweisen, die vermieden werden sollten, einschlielich eines
besonderen Fokus auf Schuldzuweisungen:

1. Schuldzuweisungen und Kritik: Menschen mit Demenz erleben oft Verwirrung und
Gedéachtnislicken. Es ist entscheidend, ihnen keine Schuld fur Dinge zu geben, die sie nicht
kontrollieren kénnen oder nicht mehr verstehen. Kritik oder Schuldzuweisungen fuhren zu
Frustration und kdénnen das Gefuihl von Wertlosigkeit verstarken. Stattdessen sollte man
positive Verstarkung und ermutigende Worte verwenden, um ein forderliches Umfeld zu
schaffen.

2. Konfrontation und Korrektur: Direktes Korrigieren oder Konfrontieren der Person,
beispielsweise indem man ihre Aussagen als falsch darstellt, kann Stress verursachen. Es ist
besser, flexibel auf ihre Realitéat einzugehen und sanft zu leiten, statt in einen Konflikt zu
geraten.

3. Stress und Hektik erzeugen: Menschen mit Demenz benétigen oft mehr Zeit, um Dinge zu
verstehen und zu verarbeiten. Ein Zustand der Eile oder Druck kann zu Verwirrung und Angst
fuhren. Es ist wichtig, eine ruhige und geduldige Haltung zu bewahren.

4. Ignorieren von Bedurfnissen: Symptome wie wiederholte Anfragen oder das Wirken, als
ob sie nicht beschéaftigt seien oder den Zweck verloren hatten, deuten auf unerfullte
Bedurfnisse hin. Ignorieren dieser Bedurfnisse kann zu Frustration und Unruhe fuhren.
Stattdessen sollte man sich bemuhen, herauszufinden, welche Unterstiitzung oder Ablenkung
hilfreich sein kénnte.

5. Babyhaftes Sprechen oder Bevormundung: Erwachsene Menschen mit Demenz sollten
mit Respekt behandelt werden. Es ist demutigend und unangebracht, sie wie Kinder zu
behandeln. Achte darauf, eine wirdige Sprache zu verwenden und ernsthafte Gespréche zu
fuhren.

6. Isolation und Vernachlassigung: Demenz kann sich zwar auf das
Kommunikationsvermdgen auswirken, aber emotionale Bindungen und soziale Interaktion
bleiben wichtig. Isolierung fihrt zu Einsamkeit und kann Depressionen verschéarfen. Es sollte
stets versucht werden, soziale Kontakte und Aktivitaten zu fordern.

Im Zentrum steht, dass Menschen mit Demenz trotz ihrer kognitiven Einschrankungen Wirde
und Respekt verdienen. Indem man negative Reaktionen vermeidet, vor allem
Schuldzuweisungen, schafft man ein unterstiitzendes Umfeld, das Wohlbefinden und

Lebensqualitat fordert.

© 2024 altenpflege.de - in unveréanderter Form kostenfrei nutzbar. Hinweise auf Fehler oder Verbesserungen bitte an team@altenpflege.de



0
altenpflege Hinweise zu Frage (15)

Welche Mallnahmen zur Sturzpravention kénnen effektiv sein?

Sturzprévention bei Menschen mit Demenz ist ein sehr wichtiges Thema, da Demenzpatienten
aufgrund ihrer kognitiven Einschrankungen ein erhohtes Sturzrisiko haben. Hier sind einige
effektive MalRnahmen zur Sturzpravention:

1. Umgebungssicherheit:

- Halten Sie die Wohnumgebung frei von Hindernissen und Stolperfallen, wie z.B.
herumliegenden Kabeln, unebenen Bodenbeléagen oder Teppichen.

- Sorgen Sie flr eine gute Beleuchtung, besonders in Fluren und Treppenbereichen, um die
Sichtbarkeit zu verbessern.

- Installieren Sie Handlaufe und Haltegriffe in Bereichen wie Badezimmern und Treppen.

2. Geeignetes Schuhwerk:

- Stellen Sie sicher, dass die Patienten Schuhe mit rutschfesten Sohlen tragen und dass sie
gut passen, um Stolperrisiken zu minimieren.

3. Mébelanordnung:

- Anpassen der Mobelanordnung, um Patienten mit kognitiven Einschrankungen eine
Orientierung zu erleichtern.

4. Hilfsmittel bereitstellen:

- Verwenden Sie Gehhilfen, wie Gehstdcke oder Rollatoren, wenn sie benétigt werden und auf
den individuellen Nutzer abgestimmt sind.

5. RegelméaRige Bewegungsiibungen:

- Fordern Sie regelmafRige, angepasste korperliche Aktivitdten, um Kraft, Balance und
Beweglichkeit zu erhalten oder zu verbessern. Ubungen wie Tai Chi oder Balancetraining
kénnen besonders vorteilhaft sein.

6. Individuelle Sturzrisikobewertung:

- Fuhren Sie eine individuelle Beurteilung des Sturzrisikos durch. Dazu gehért die Uberpriifung
von Medikamenten, die den Gleichgewichtssinn oder die Aufmerksamkeit beeintréchtigen
kénnten, sowie die Beurteilung des Sehvermdgens.

7. Erinnerungen und Hinweise:

- Verwenden Sie visuelle Zeichen oder akustische Signale, die den Patienten an wichtige
Dinge erinnern, wie z.B. das regelmaRige Aufstehen oder das Ausschalten von
Gefahrenquellen.

8. Schulung und Unterstitzung der Pflegekrafte und Angehdrigen:

- Eine gute Schulung fir Pflegekrafte und Familienmitglieder kann dazu beitragen, besser auf
die speziellen Bedurfnisse von Menschen mit Demenz einzugehen und potenzielle Risiken zu
erkennen und zu minimieren.

9. Uberpriifung der Medikation:

- Uberprifen Sie regelmaRig die Medikation, da bestimmte Medikamente Schwindel oder
Schléafrigkeit verursachen kénnen.

Die Kombination dieser MaRnahmen, angepasst an die individuellen Bedurfnisse und
Fahigkeiten der demenzkranken Person, kann dazu beitragen, Sturze zu vermeiden und die
Sicherheit zu verbessern. Der Schlissel ist eine ganzheitliche und aufmerksame Annéherung,

die das Wohlbefinden des Patienten in den Mittelpunkt stellt.
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Welche Aussage Uber das Kurzzeitgedachtnis bei Demenz kann zutreffen?

Bei Menschen mit Demenz ist das Kurzzeitgedachtnis haufig besonders betroffen. Eine
zutreffende Aussage Uber das Kurzzeitgedachtnis bei Demenz ist, dass Betroffene
Schwierigkeiten haben, neue Informationen zu behalten oder sich an kirzlich Geschehenes
zu erinnern. Dies liegt daran, dass demenzbedingte Veranderungen im Gehirn, wie der Abbau
von Nervenzellen und der Verlust von Synapsen, die Fahigkeit zur kurzfristigen Speicherung
neuer Informationen beeintrachtigen.

In der Praxis zeigt sich dies oft dadurch, dass Menschen mit Demenz Schwierigkeiten haben,
sich an ein gerade gefuhrtes Gesprach zu erinnern, verlegen haufiger Gegenstande oder
vergessen, was sie gerade tun wollten. Wahrend das Kurzzeitgedachtnis beeintréchtigt ist,
kénnen in friihen Stadien der Demenz Erinnerungen aus der Kindheit oder Jugend oftmals
noch gut abrufbar sein, da das Langzeitgedéchtnis in diesen Phasen weniger stark betroffen
ist.

Es ist wichtig, im Umgang mit Menschen mit Demenz Geduld zu zeigen und kommunikative
Strategien zu verwenden, die den Informationsfluss erleichtern, beispielsweise durch klare,

einfache Satze, langsame Sprechweise und die Verwendung von visuellen Hilfsmitteln.
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Fur eine personenzentrierte Pflege bei Demenz sollten Pflegende:

Um eine personenzentrierte Pflege bei Demenz zu gewéhrleisten, sollten Pflegende mehrere
wichtige Prinzipien und Ansétze berlcksichtigen. Diese sind entscheidend, um die
Lebensqualitat zu verbessern und eine unterstitzende Umgebung flr betroffene Personen zu
schaffen. Hier einige wesentliche Punkte:

1. Biografiearbeit: Es ist wichtig, die Lebensgeschichte, Interessen, Vorlieben und
Abneigungen der Person zu kennen. Dies tragt dazu bei, eine personliche Verbindung
aufzubauen und das Pflegeangebot an die individuellen Bedurfnisse anzupassen.

2. Wirde und Respekt: Jeder Mensch hat das Recht auf Wirde und Respekt, unabhéngig
von seinem kognitiven Zustand. Pflegende sollten stets darauf achten, respektvoll mit der
Person umzugehen und sie in Entscheidungen, soweit moglich, einzubinden.

3. Kommunikation und Interaktion: Auch wenn die verbale Kommunikation eingeschrankt
sein kann, ist es wichtig, auf nonverbale Signale zu achten. Die Nutzung von Koérpersprache,
Augenkontakt und einem beruhigenden Tonfall kann helfen, eine Vertrauensbasis
aufzubauen.

4. Forderung von Fahigkeiten und Autonomie: Menschen mit Demenz sollten so weit wie
mdoglich dazu ermutigt werden, Aufgaben selbststandig auszufiihren. Dies kann ihre
Unabhangigkeit fordern und das Selbstwertgefiihl starken.

5. Emotionale Unterstiitzung: Emotionale Bedirfnisse der betroffenen Person sollten
erkannt und berucksichtigt werden. Pflegende sollten empathisch sein und ein offenes Ohr fur
die Sorgen und Angste der Person haben.

6. Anpassung der Umgebung: Eine sichere und zugangliche Umgebung kann helfen,
Verwirrung und Angst zu reduzieren. Dies umfasst die Reduzierung von Larm, das
Bereitstellen von visuellen Hinweisen und das Schaffen von vertrauten und beruhigenden
Umgebungen.

7. Teamarbeit: Eine interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Pflegenden, Angehdrigen
und anderen Fachpersonen ist wichtig, um eine ganzheitliche Betreuung sicherzustellen.

8. RegelméRige Schulung und Weiterbildung: Da sich die Ansatze und Erkenntnisse im
Umgang mit Demenz weiterentwickeln, ist es fiir Pflegende entscheidend, regelméagig an
Fortbildungen teilzunehmen.

Diese personenzentrierten Ansétze tragen dazu bei, dass Menschen mit Demenz respektvoll
und empathisch behandelt werden, was ihre Lebensqualitat erheblich verbessern kann. Hast

du dazu noch konkrete Fragen oder Anliegen?
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Welche Aussagen zur Validation kénnen zutreffen?

Validation ist eine Kommunikationsmethode, die speziell fur den Umgang mit Menschen
entwickelt wurde, die an Demenz erkrankt sind. Sie basiert auf Empathie und dem
Versténdnis, dass die Realitat und Wahrnehmungen dieser Menschen fur sie real sind, auch
wenn sie nicht mit der &ulleren Realitét Ubereinstimmen. Hier sind einige Aussagen zur
Validation, die zutreffen kénnen:

1. Anerkennung der Gefuhle: Validation zielt darauf ab, die Gefuihle und Emotionen von
Menschen mit Demenz zu bestatigen und zu respektieren, ohne sie zu korrigieren oder zu
kritisieren. Es geht darum, die emotionale Wahrheit ihrer Erfahrungen anzuerkennen.

2. Empathische Kommunikation: Pflegekréfte verwenden Validationstechniken, um
empathisch und respektvoll auf die Kommunikation und das Verhalten von Menschen mit
Demenz einzugehen. Dies kann helfen, ein Vertrauensverhéltnis aufzubauen und Angste oder
Verwirrung zu reduzieren.

3. Vermeidung von Konfrontation: Statt den Realitatsverlust zu betonen, vermeiden
Pflegende Konfrontationen und gehen auf die Sichtweise der Betroffenen ein, um die
Interaktion harmonischer und weniger stressbeladen zu gestalten.

4. Forderung des Wohlbefindens: Indem sie die Gefuhlswelt und die individuellen
Bediirfnisse der Menschen anerkennen, kann Validation dazu beitragen, das emotionale
Wohlbefinden und die Lebensqualitat von Menschen mit Demenz zu verbessern.

5. Forderung der Wirde und des Selbstwertgefihls: Validation unterstitzt die Wahrung
der Wirde und des Selbstwertgefuhls, indem sie den Betroffenen das Gefuhl gibt, gehért und
verstanden zu werden.

6. Individuelle Anpassung: Validationstechniken werden an die Bedrfnisse und Ressourcen
der jeweiligen Person angepasst, da jede Person mit Demenz einzigartige Erfahrungen und
Bedurfnisse hat.

7. Reduzierung von Stress und Angst: Durch die Anerkennung der Gefiihle kann Validation
helfen, Stress und Angst bei Menschen mit Demenz zu reduzieren, da sie sich verstanden und
sicherer fuhlen.

Zusammengefasst hilft Validation Pflegefachkraften, einen Ansatz zu schaffen, der auf
Verstandnis, Empathie und Respekt basiert, um Menschen mit Demenz in ihrer Welt zu
begegnen und ihnen somit ein héheres MalR an emotionalem Wohlbefinden zu ermdglichen.
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Zur Forderung der sozialen Interaktion zéhlen:

Um den Umgang mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind, moglichst effektiv zu gestalten,
ist die Forderung der sozialen Interaktion ein zentraler Aspekt. Soziale Interaktion ist wichtig,
da Menschen mit Demenz oft Gefahr laufen, sich sozial zurlickzuziehen und in Isolation zu
geraten, was den Krankheitsverlauf negativ beeinflussen kann. Hier sind einige Strategien, die
zur Forderung der sozialen Interaktion beitragen kénnen:

1. Gruppenspiele: Diese sind eine unterhaltsame und effektive Methode, um soziale
Interaktionen zu fordern. Spiele, die in der Gruppe gespielt werden, ermdglichen es den
Bewohnern oder Patienten, miteinander zu kommunizieren, sich zu engagieren und
gemeinsam ein Ziel zu erreichen. Dabei sind Spiele, die bekannte Regeln haben oder an
friihere Lebenserfahrungen ankniipfen, besonders sinnvoll, da sie vertraute Handlungsmuster
aktivieren. Beispiele kdnnten einfache Brett- oder Kartenspiele sein, bei denen sie sich an
gewohnte Ablaufe erinnern kénnen.

2. Feste Besuchszeiten festlegen: Das Festlegen regelmafiger Besuchszeiten erméglicht
den Betroffenen den Aufbau einer Routine und gibt ihnen etwas, worauf sie sich freuen
kénnen. Besuche von Familienangehorigen, Freunden oder ehrenamtlichen Helfern bieten die
Mdoglichkeit fur Gesprach, Anteilnahme und emotionale Unterstlitzung. Diese sozialen
Kontakte kdnnen das Wohlbefinden steigern, das Gefiihl der Zugehérigkeit starken und die
Alltagsstruktur unterstitzen.

3. Angeleitete Gruppenaktivitaten: Hierzu gehoren beispielsweise gemeinsames Singen,
Basteln oder andere kreative Tatigkeiten. Diese Aktivitaten fordern nicht nur die
Kommunikation, sondern auch die Fahigkeit, einen Beitrag zur Gruppe zu leisten.
Musiktherapie ist besonders effektiv, da Musik oft emotionale Erinnerungen weckt und den
Kontakt zur Mitwelt verstéarken kann.

4. Gemeinsames Essen: Mahlzeiten in einer Gemeinschaft eingenommen bieten eine
Gelegenheit zur Interaktion und Kommunikation. Gemeinsames Essen kann ein soziales
Ritual sein, das bei Menschen mit Demenz Erinnerungen hervorruft. Es kénnen auch
thematische Essenstage oder Kochaktivitaten organisiert werden, um das Interesse und den
Spal zu erhdhen.

5. Erinnerungstherapie: Diese besteht aus Gespréachen Uber die Vergangenheit und das
Teilen von personlichen Geschichten und Erlebnissen. In einer Gruppe kdnnen diese
Erinnerungen eine Diskussion anregen und zum Gedankenaustausch anregen.

6. Tiergestitzte Interventionen: Der Einsatz von Tieren in Betreuungseinrichtungen kann zur
Verbesserung der sozialen Interaktion fiihren, da Tiere oft eine Briicke zur Kommunikation
und zum emotionalen Ausdruck darstellen.

Es ist wichtig, dass die Aktivititen auf die individuellen Fahigkeiten und Interessen der an
Demenz erkrankten Menschen abgestimmt werden. Soziale Interaktion sollte stets gefordert
werden, ohne die Betroffenen zu tberfordern, um ein Gefiihl der Sicherheit und Akzeptanz zu
bewahren. Kontinuierliche Beobachtung und Anpassung der Methoden sind notwendig, um

den sich verandernden Bedurfnissen dieser Menschen gerecht zu werden.

© 2024 altenpflege.de - in unveréanderter Form kostenfrei nutzbar. Hinweise auf Fehler oder Verbesserungen bitte an team@altenpflege.de



O
altenpflege

Hinweise zu Frage (20)

Welche Aussage Uber Angst bei Demenz trifft zu?

Der Umgang mit Angst bei Demenz ist ein wichtiges Thema, da viele Menschen mit Demenz
haufig Angst und Verwirrung erleben. Diese Gefuhle konnen durch die fortschreitende
Beeintrachtigung des Gedéchtnisses, des Denkens und der Orientierung verstérkt werden.
Hier sind einige wesentliche Aspekte zu bertcksichtigen:

1. Ursachen von Angst bei Demenz: Menschen mit Demenz kénnen Angst aus
verschiedenen Griinden erfahren. Die Abnahme ihrer kognitiven Féhigkeiten macht es ihnen
schwerer, ihre Umgebung zu verstehen und die Interaktionen mit anderen Menschen richtig zu
interpretieren. Veranderungen im Tagesablauf oder in ihrer Umgebung kénnen zu zusétzlicher
Unsicherheit filhren. Auch das Gefiihl des Kontrollverlusts Uber die eigenen Fahigkeiten kann
Angst und Frustration auslosen.

2. Erkennung von Angst: Da Menschen mit Demenz moglicherweise Schwierigkeiten haben,
ihre Emotionen verbal mitzuteilen, ist es wichtig, auf nonverbale Zeichen der Angst zu achten.
Dazu gehdren Unruhe, Zittern, erhdhter Herzschlag und Veranderungen im Verhalten, wie
etwa Ruickzug oder verstarkte Aggressivitat.

3. Strategien zur Linderung von Angst:

- Vertraute Personen: Eine der wichtigsten Moglichkeiten, die Angst bei Menschen mit
Demenz zu lindern, ist die Anwesenheit vertrauter Personen. Diese Personen kénnen
Sicherheit und Geborgenheit bieten. Bekannte Gesichter und Stimmen kénnen beruhigend
wirken und helfen, das Gefiihl der Desorientierung zu reduzieren. Sie kdnnen auch durch
liebevolle Beruhrung und ruhigen, einfihlsamen Zuspruch wirken.

- Routinen schaffen: Eine feste Tagesstruktur und kontinuierliche Routinen kénnen das
Sicherheitsgefiihl erhéhen und Angste reduzieren. Wenn der Tagesablauf vorhersehbar ist,
fuhlen sich Menschen mit Demenz sicherer und weniger gestresst.

- Umgebungsgestaltung: Eine vertraute und beruhigende Umgebung kann die Angst
verringern. Das bedeutet, das Zuhause oder den Pflegebereich so anzupassen, dass er sicher
und Ubersichtlich ist, mit persénlichem Besitz und Erinnerungsstiicken, die positive
Assoziationen wecken.

- Anpassung der Kommunikation: Einfihlsame Kommunikation ist essentiell. Es ist wichtig,
langsam und deutlich zu sprechen, einfache Sétze zu verwenden, und geduldig zuzuhdéren.
Nonverbale Kommunikation, wie Augenkontakt und Lacheln, kann ebenfalls sehr beruhigend
wirken.

- Aktivitaten: Beschaftigungen, die Spafl? machen und an friihere positive Erlebnisse erinnern,
kénnen ebenfalls helfen, Angst zu verringern. Musik, Handarbeiten oder Spaziergange im
Freien sind gute Beispiele fur beruhigende Aktivitaten.

4. Individuelle Bedurfnisse beriuicksichtigen: Jeder Mensch mit Demenz ist einzigartig, und
was bei einer Person funktioniert, mag bei einer anderen weniger wirksam sein. Es ist
entscheidend, die individuellen Bediirfnisse und Vorlieben der Person zu verstehen und
Strategien entsprechend anzupassen.

Zusammengefasst ist die Anwesenheit und Unterstitzung vertrauter Personen ein
wesentlicher Faktor, der zur Linderung von Angst bei Demenz beitragt. Durch einfihlsamen
Umgang, geeignete Kommunikationsstrategien, eine sichere und bekannte Umgebung sowie
individuell angepasste Aktivitdten kann man den betroffenen Personen helfen, sich sicherer

und ruhiger zu fuhlen.
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